
Щи к;rограмма воспитате.;1ьно-образовательно го процесса

Организации образования детский сад <Акбота))
Группа <<N{алышок>>

Возраст детей 1-2 года
На какой период составлен п,тан на 1 недеJтю, январь 01.01. -05.а1.2а24 Уч.ГОД

Режим дня понедельник
1.0l

Вторник
z_\J l

Среда
з.01

Четверг
4.0 i

Пятница
j.U 

1

Приё)1 "1етей Встреча детеt-.l с хорошим настроение\1, Создание бrагоприятной обстановки д_ця детей. Беседа о

, сегодняшнем настроении ребёнка, о том, что его интересует, приобцение к выракению личного мнения

енка.
Беседа с

род}lтеJя\lii,
конс льтация
самостояте;r
ьная

]

тдотдпLтJл/-,гL.-!/Jj!-,Ul]tlчtU

петеЙ (i.lг,ili-т

маJойI
подвижности
л i{астольIJые
ii j 

l]l l.

изодея fельно
сть,

рассь{атриван
ие книг и
лругие)

БеседЫ с родитС;ямИ i1o вопрОса},I здоРовъя, домашrнеГО Ре/КИМа дня ребёнка, о воспитании, развитии и

его достL{}кениях; консухьтации

Сюжетно-ро"тевая
игра <<Ftrокатаем

K}/KOJ IIа ]t",{ацIиIIе})

(художественная
литерат}ра * развитие
речи)
сюжет, Воопитатель
Oa}i{aeT Ltа \f ашrJi1)/,

сдеJанную заранее 1,1з

крупного
строi.lтельного
материала, куклу Катю
и говорит:

Кукла хочет
покататься на машине.
А кто будет шофером?

fiидактическая игра
<<Лrобопытный
я?ьIчок))
аDт}lкупяционна-я
гимнастика для языка
Свободная игра

Художеетвенная
литература
,lгвOрческая)

коииуникативная,
i{гроtsая деятельнссти
Зайки
По лесной лух..а,йке

Раз беяrа"r il с i:,j зI-i K11.

(Бежим на месте)
Вст какие за!"ildи,

Зайки-побегайки.
(Поднимаем Jадошки к
голове показываем
"ушки")
Сели зайчики в кружок,
(Приседаем)
роют лапкой- Спасибо Саша, ты



бьlл хорошим
шофером. Посмотри: к
тебе пришши еще

ребята. Они тоже хотят
покатать свои
игрушки, Как вы
попросите об этом
Сашry? (Саша, покатай,
пожаryйста, мою
Свету.)

А чтобы вам не
пришJIось долго ждать,

давайте попросим
ваrпо тоже бьrть
шофером. Поможем
ему построить машину.
Вы приносите нам
кубики, кирпиtIики, а
мы с Ваней будем
строить. Приглашай
пассажиров.
Задачи: знакомить
детей с профессией
шофера и правилами
безопасного проезда
на транспорте; учить
детей объединяться по
21 ребенка для
самостоятельных игр;
подводить детей к
самостоятельному

(Показываем ручкой, как
роют зайки)
Вот какие зайки,
Зайки-побегайки.
(Снова поднимаем
ладошки к голове
показываем <ушки>);
ознакомление с
окружающим миром
трудовая,
коммуцикативная
деятельности
Тема: <Зимушка - зима)>

Задача: рассказатъ детям
о зимней погоде,

расширять представление
детей о зиме )

познакомить с
зимующими птицами,
учить внимательно
слушать инаблюдать,

р€Lзвивать умение
отвечатъ на вопросы,

речь, активизировать
словарь по теме,
воспитывать заботливое
отношение к птицам
зимой.
Свободная игра

замы вых



сюжетов; воспитывать
интерес и уважение к
профессии водителя,
желание соблюдать
нормы поведения в
общественном
транспорте
Свободная и

Утренняя
гимнастика

Комплекс утренней гимнастики (январь) без предметов <<Снежинкю>.

Как на mоненькuй леdок, выпал беленькuй снежок.
Дх, зLtfuIа, зuл|а белоснежная прuurла
Ходъба в колонне друг за другом 10 сек.
как на mоненькuй леdок, выпал беленькuй снежок.
чmоб ezo не заmопmаmь, Hado на носочкu всmаmь.
Ходьбананосках 10сек.
Начался снеzопаd. CHezy кажdьtй очень раd.
Побежuлt ловLtmь снежuнкu, побежuJv, ловumь пуlаuнкu.
Бег в колонне по одному за воспитателем 15 сек.
1.<<Играем со снежинками>)
В оdной лаdоъuке u в dруzой поdержuJи л4ьt снежочек свой
и.п. стоя, ноги слегка расставлены, руки внизу. Вытянуть руки перед собой ладони вверх, потом поднятъ
вверх- И.п.. -4раза.

2.<<Щелаем снежок>)
На снеэtсок mы поzляdu , dа сл,tоmрu не уронu
И.л. -
стоя, ноги на ширине плеч руки в низ. Наклон (внизу у rтола выполнитъ движение кистями рук <<собирае
м снег>); выпрямиться - И.п - 4 раза.
3.<<Замерзли ножки)>
Mbt попрьtaаеJи нел|ножко, Jvxbl поzрееJи наutu ножкu
И.п. - о.с. Прыжки на двух ногах на месте. - 5 ра.
Раз - dва, раз - dBa,
воm Lt кончuлась



Завтрак чтение потешки j

<А у нас есть ложки,
волшебные немножко.
Вот -тарелка, вот- еда,
Не осталось и следа.
I_{ель: привлечение внимания детей к пище; следить за правипьной осанкой детей за столом, сидеть прямо, не
отвлекаться.
Культурно-гигиенические навыки: вешаем аккуратно полотенчико в свой шкафчик

Подготовка к
организованн
ой
деятельности

Развитие речи - коммуникативная, игровая, познавательная деятельности

Организован
ная
деятельность
по

расписанию
организации
образования

Физическая культура
<<Чудесный мешочею>
Задача: уIить бросать
мяч педагогу и ловить
его с расстояния 60 см,
энергично выпрямлять

руки. Развивать
сенсомоторную
пространственную
координацию (гл€lз

pyKD. Упражнять в

цереtIолзании через
бревно, р€Lзвивать
координацию
движений. Развивать
навыки дыхания,
внимание,
ориентировку в
пространстве
спортивного зала.

Музыка
от 1.б леm леm В
процессе игровых
действий вызыватъ
желание передавать
движения,
сопровождая их
звукоподражаниями и
словами.
От 2 Формировать
навыки запоминания и

узнавания музыки

Р/п <<Мы построим
дом>>
Задача: соотносить
движение с текстом
(развитие речи +

конструирование)

Рассматривание

Физическая культура
<<Чудесный мешочею>
Задача: учить бросать
мяч педагогу и ловитъ
его с расстояния 60 см,
энергично выпрямлять
руки.
развивать
сенсомоторную
пространственную
координацию (глаз

рука)>. Упражнять в
переползании через
бревно, р€}звивать
координацию движений.
Продолжать развивать
навыки дыхания,
внимание, ориентировку
в пространстве
спортивного з€LIIа.



воспитывать
доброжелательное
отношIение друг к другу.
рисование
творческая,
коммуника,гивная,
игровая деятельностrI
<<Зима на дворе>)
Задача: обучать умению
доilолнять рисунок,
нарисованный
взрослыми.
Развитие речи
коммуникативная,
игровая деятельцости
чтение потешки
<Сорока, сорока)
Задача: учить детей
воспроизводить
достугIные им
звукосочетания, слоtsа
текста.

2-ой завтрак привлечение внимания детей к пище, следить за правипьной осанкой детей за столом, сидеть прямо, не

отвлекаться.
Подготовка к к прогулке, . поспедовательное одевание детей, наблюдение За ПравильнЫ1\{

[Jоспитьrвать желание
играть в совместные
игры.
Тема: <<Зипrа прIIIпJIа>)

L\ель: учить
чуtsствоtsать I,{

пониNIать красоту
окружающего мира;
побудить к
эсте,гическоNIу
преобразованию
предметов в процессе

рисования;
воспи,гывать любовь к
1lрироде
(рисован1,1е +

ознакомление с

о кружаIо шIIlм ллир ом )

иллюстрации на тему
<<Мама и малыtil>>
Задача: учLIть
называть животное и
детёньiша. (pau. речи
+ худ.лиr,ература).

Карточка ЛЬ2
<<Как одеты
прохох<ие'?;>

Задача: форшiирс,ватъ
уN{ение работать

h.{отиваi.iия, I{Hтepeca

одеван}.Iемке
Прогулка Карточка N}3

<Наблrодение за
свойс,гвами снега))
Задача: продолхtить
знакомство со
свойствами cнel,aдоблiватьсrr

l
i



i, .Г

явлениями.
(озн.с окр.миром)
Труловая
деятельность:
сгребание
лопатой.
Подвижная
кВоробушки
автомобиль>>.

Щели: учить
действовать

снега

игра
и

быстро
по
не
на

сигналу; бегать,
нат€Lпкиваясь друг
друга.
Свободная игра

выполнениrI цели
общими усилиrIми.
(озн.с кор.миром,
худ.литература)
Труловая
деятельност
ь:
подкормка
птиц на

участке
детского
сада.
Подвижная
игра
<Два Мороза>
Задача: учить детей
играть по правилам,

р€ввивать быстроту,
ловкость,
выносливость.
Свободная игра

(холодный, белый,
хрустящий).
(озн.с окр.миром,
худ.литература)
Труловая деятельность:
лепка различных форм из
снега .

Подвижная игра
кВоробышки)
I_{ель: формировать
умение бегать
врассыпную Свободная
игра

Возвращение
с прогулки

Последовательное раздевание, скJIадывание одежды в шшrафчики, мытье рук.
Кто горячей водой умывается, называется молодцом.

Кто холодной водой умывается, называется храбрецом.
А кто не умывается, никак не называется...

(П. Сuнявская)
Обед Привлечение вниманиrI детей к пище;

Закрепить правила rlоведенияза столом: пережевывать пицry с закрытым ртом, пользоваться салфеткой по
мере необходимости.

Час обеда подошел,
Сели деточки за стол.

Бери ложку, бери хлеб -

.jl



И скорее за обед.
С аппетитом мы едим,

Большими вырасти хотим.
!невной сон чтение текста

песенки <Кораблик>
(хуложественная
литература)

Слушание
колыбельной песни
(музыка)

Чтение стихотворения
Е.Виеру <<Ежик и
барабан>>

(хуложественная
а

постепенный
подъем,
оздоровитель
ные
процедуры

ХОдьба По ортопедической дорожке с целью профилактики плоскостопиrI
Комплекс <Потягушки)>
Мы проснулисъ
Потянулись * (шотягивание 2lЗ р)
С боку на бок повернулись - (повороты влево - вправо 3-а р)
Нам пора давно вставать * (сесть на кроватке)
Одеватьсяииграть!!! - (встать с кровати)

Полдник Привлечение внимания детей к еде, приобщение к культурному питанию
самостоятел
ьная
деятельность
(игры малой
подвижности
, настольные
игры,
изодеятельно
сть,

рассматриван
ие книг и
лругие)

Сенсорика
познавательная,
игровая
деятельпость
Игровая ситуация
<<Непослушцые
пуговицы>>. Развивать

умение застегивать
пуговицы, р€}звивать
мелкую моторику
пztльцев рук
Лепка * творческая,
коммуникативная,
игровая
деятельность и
<<Снежинки>>

Развитие речи
игровая,
познавательная и
коммуникативпая
деятельность
<<Мои любимые
сказки>> Чтение по
желанию детей.
Прививать любовь к
художественной
литературе
Аппликация
творческая, трудовая,
коммуникативная
деятельность
<<Салфетки>

Сенсорика
познавательная,
игровая деятельность
<Найти друзей для
фиryры>
Задача:
совершенствовать

умение соотносить и
отбирать геометрические

формы rто основным
цветам, различной
величины, по более
сходным свойствам.

Рисование,
аппликация

лепка,



Задача: раскатывание
пластилина между
ладонями

Задача: ' обучать

умению составлять
изображения
конструктивным
способом ("з
отдельных частей),
совместно со
взрослыми подбирать
цвета (контрастные
цвета).

творческая,
коммуникативная,
игровая деятельность
(по интересам детей)

Индивидуаль
ная работа с

детьми

Игра <<Чей голос?>>

Закреплять умение
определять
домашнее
животное по
голосу. ( ознак с
окр, раз. речи)

(З.Марк, В.Владислав)

Сенсорика
познвательная (поиск
предметов в миске с
крупой)
(К.Александра,
У.Адема, Б.Айым)

Лепка <<Колечко,

колечко}>
Задачи: соединять
комочки при леfIке,
лепить украшения для
кукJIы (кольцо), находить
сходство предметов.
(Г.Варвара, И.Щемид,
К.Виктория)

Подготовка к
прогулке

Мотивация интереса к lrрогулке. Индивидуальные беседы с детьми на темы: кКак зовут твоих маму и
папу?>, <У кого дома живет кошка?> и др. Одевание: последовательность, выход на прогулку.

Проryлка Карточка ЛЪ1

<Наблюдение за
солнце)
Задача: продолжить
знакомство с
природными
явлениями.
(озн.с окр.миром)
Труловая деятельность:
сгребание снега
лопатой.
Подвижная игра

Карточка ЛЪ2

кКак одеты прохожие?>
Задача: формировать
умение работать сообща,
добиваться вьшоJIнениII

цели общими усипиlIми.
(озн.с кор.миром,
худ.литература)
Трудовая
деятельнос,г
ь: подкормка
птиц на

Карточка NЬ3
кНаблюдение за
свойствами снега))
Задача: продолжить
знакомство со
свойствами снега
(холодный, белый,
хрустящий).
(озн.с окр.миром,
худ.литература)
Трудовая деятельность:
лепка рz}зличных форм из



кВоробушки и
,автомобиль>.

I]ели: учить быстро
действовать по сигналу;
бегать, не наталкиваясь
друг на друга.
Свободная игра

участке ]

детского
сада.
Подвижная
игра
<Два Мороза>
Задача: учить детей
играть по правилам,
р€tзвивать быстроту,
ловкость, выносливость.
Свободная и

снега -

Подвижная
<Воробышки>
ldель: l

умение
врассыпЕую
игра

формировать
бегать

Свободная

игра

самостоятельн
arl деятельность
детей

Игра <<Пузырь>>.

Упражнять в построении
в круг, рrtзвивать
двигательную активность,
создать радостное
настроение.

Н/ игра <<Сложи

картинку>>

Упражнять
составлении
предмета из

детей в
целого

его частей,

П/ игра <<На машине
грузовой>>
- Развивать двигательн}.ю
активность, соблюдать
правила игры.

Уход детей
домой

седа о достижениях детей, отвечать на вопросы родителей по воспитанию и р€}звитию ребёнка, давать
советы
Бе

Р / 0/, А.O;ц 7Ц"uВ"7*"- РЧ

I



Ilиклограмма воспитатеj,lьно-образовательного процесса

Организации образования детский сад <Акбота))
Группа <<N{алышок>>

Возраст детей 1-2 года
На какой перI.{оi{ составjIен tl:lан на 2 неле.rIЮ, яI{Варь 08.01 . _ 1 2.0 | ,2024 уч.год

режiтм дня понеде;rьник
8.0l

Вторник
q.0 i

Четверг
i1 0i

Пятница
i2.0i

Среда
i 0.01: ,---

Приём детей Вr:треча детей с хороши\4 HacTpcer{I4e\{. Создание благопрlа ятноti обстановки для детей. Беседа о сего
н

сБе
Lпиlуl нка, о то}4, что его иобтт{ggце к вырах{ениI0 -jIичного мнения ребёнка

седы с родите_:Iями по вопрOса}4 здоровья, домашнего режима лня ребёнка, о воспитании. развитии и его
достижениях; консультации

<<Снеlкинки>>

(lлгры
-.:i - .^ "

Беседа

родителями,
LrлLT a льтацL{я
самостоятель
ная
деятельность

подвих{ности,
насто"]1ьные
игры,
изоjlеяl,е,il ьFlос
ТЬ,

рассIчrатриван
ие книг и
лругие)

задача: тренировка
правильного
носового дыхания; l

Qормирование
углубленного
выдоха; укрепление
мышц лица.

ОборуаоЕi]I]ие.
бул.tажные снежинки.

На полянку, на
лужок

Тихо падает снежок.

И летят снежиночки,

Художественная
литература
творческая,
КОМм},н rI [taTl.{ в II ая,
и гровя я дея,ге;l jJ I-I tj ;l-i{
Чтение сказки <<I\4аша и
медведь>) (воспитывать
интерес к русскому
народномlz творчество)
Свободt;а!1 I.iгра

Развитие речи -
коммуникатив
ная, игровая
деятельност!i
.^rРТИК}jlЯЦИОIr:lа

я гимнастика
Задача: развиватъ
у}4ение
выпOлнять
артикуJяционну
Io гимнастику.
Свободная игра

Художественная
литература
творческая,
коммуникативн
дя, игровая
деятельности
чтение потешке
пальчик-зайчик
этот пальчик
хочет спать,
этот пальчик лег
в кроватъ,
этот пальчик
прикорнул,
Этот пальчик уж
уснул!
А последний -
пятый пальчик

Развиrие речи
коммуникативная,
игровая
f дстд Tr Frл4тl,
ri!l;lL!ДDIi'J'-rt.

IITali,,,] сказlii{
Л.Н.Толстого nTp,
медведя)))
Задача: Познакомить
деl,ей ci] сказкой
<<Tpll ],1с.цЕедя)).

Приучать их
вниматеJiьно
слушать
относительно
большие по объему
художественные
произведения.

Белые очки. Свободная



Свободная игра Шустро прыгает,
как зайчик.
мы сейчас его
уложим
И уснем с тобою
тоже!
ознакомление с
окружающим
миром
трудовая,
коммуникативц
ая деятельности
(Уход за
комнатными
растениями)
Свободная иг

гимнастика
Утренняя

ем снежок>>

Комплекс утренней гимнастики (январь) без предметов <<Снежинки>

как на mоненькuй леdок, выпал беленькuй снежок.
Ах, зltJчла, зuJиа белоснежная прuu,tла
Ходъба в колонне друг за другом 10 сек.
как на mоненькuй леdок, вьlпал беленькuй снежок.
Чmоб ezo не заmопmаmь, Hado на носочкu всmаmь.
Ходьба на носках 10сек.
Начался снеzопаd. CHezy кажdьtй очень раd.
побежuпt ловumь снеэtсuнкu, побежuл4 ловumь пуu,luнкu.
Бег в колонне по одному за восттитателем 15 сек.
1.<<Играем со спежинками>>

в оdной лаdошке u в dруzой поdержu',l Jчlы снежочек свой
Иll'. -
стоя, ноги слегка расставлены, руки внизу. Вытянуть руки перед собой ладони вверх, потом поднять вверх -
И.п.. - 4 ржа.
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На снежок mы поzляdu , da сллоmрu не уронu
Иll. -
сюя, Еоги на ширине ппеч руки в низ. Наклон (внизу у пола выIIолнить движение кистями рук <собираем сне
г)); выпрямиться -И.п - 4 раза.
3.<<Замерзли ножки>>

Mbt попрьl2аел4 не.л4ножко, л4ьl поZрее]и HaLl,tu ножкu
И.п. - о.с. Прыжки на двух ногах на месте. - 5 раз
4.<<Побежали наши ножки>>

Побежалu наu,tu ножкu , hlьl поzрееJw Ltx нел4ножко,
Раз - dBa - mрu, раз-dва - mрu, mbl скорей ко мне беzu
На первую строчку дети бегают врассыпную
На вторую беryт к воспитателю - 2 раза
Раз - dBa, раз - dва,
Воm u кончuлась uzpa.

Завтрак Чтение потешки <<Д у нас есть ложки, Волшебrые немяолосо. Вот -тарепка, вот- едз, Не ocTa"rocb и следа.

Привлечеrп,rе внимания детей к лище, следить за правильной осанкой детей за столом, сидеть прямо, Ее
отвлемться.

Подготовка к
организованно
й
деятельности

Развитие речи - коммуникативная, игровая, познавательная деятельности

Организованн
ая

деятельность
по

расIIисанию
организации
образования

Физическая
культура
<<Мы игрушки
ловкие Петрушки>>
Задача: учить
прыгать в длину с
места, умение
выполнять более
сильный толчок
ногами. Упражнять в
беге в разном

Хуложественная
литература
коммуникативная,
игровая
деятельности
сюжетно-ролев€UI
игра (Строители)
Задача: познакомитъ
детей с трудом
строителей.
Обучить детей

Физическая культура
<Играем со Снеговиком))
Задача: учить выполнять
ходьбу по шнуру,
проложенному прямо,
сохранять равновесие,
ровную осанку.
Упражнять в
переползании через
модули, р€tзвивать
координацию движений

Музыка
от 1.б леm леm
Обуrать умению
ЭМОЦИОНZLЛЬНО

восIIринимать
музыкальное
произведение
веселого и
спокойного
характера.
от 2 ЛВТ

Физическая
культура
<Играем со
Снеговиком>>
Задача: учить
выполнять ходьбу
по шнуру,
проложенному
прямо, сохранять

равновесие,
ровную осанку.



направлении, бегать
легко и ритмично по
всей площадке.
Закреплять умение
детей кататься на
санках. Развивать
ориентировку в
пространстве,
внимание, умение
слышатъ и четко
выполнять указания
педагога.
воспитыватъ
лружелюбие.
Развитие речи
коммуникативная,
игровая
деятельности
ДlУ <<Чья мама?>>,

<<Чей малыш?>>

Задача: учить детей
правилъно н€lзывать

домашних животных
и их детенышей.
рисование
творческая,
коммуникативная,
игровая
деятельности
<<Закрасим елку)>

ЗаДача: }п{ить детей
аккуратно, мазками в

устанавливать
взаимоотношения в

игре.
Конструирование -
коммуникативная,
познавательная,
игровая
деятельности;
<<Стол для зайки>>

Задача: развиватъ
умение сооружать
элементарные
постройки по
образцу,
поддерживать
желание строить
что-то
самостоятелъно.

рук и ног, ловкость.
Закреплять умение
выполнять действия в
соответствии с текстом,
согласовывать свои
действия с действиями
других детей. Развивать
подвижность грудной
клетки, укреплять
дыхательную
мускулатуру.
Воспитывать интерес к
явлениlIм природы
зимой.
Развитие речи
коммуникативная,
игровая деятельности
<<Кто позвал?>>

Задача: r{ить детей
различать на слух
звукоподражания слова.
Рассматривать с детьми
р€вдаточные картинки
(зимние сюжеты).
рисование
творческая,
коммуникативная,
игровая деятельности
<<Снежок порхае,
кружится...>
Задача: )л{ить создавать
образы снегопада.

Обучать умению
правильно
передаватъ ритм
и отдельные
интонации
мелодии в

процессе пения.

Конструирован
ие
коммуникатив
ная,
познавательная
, игровая
деятельности;
<<Кроватки для
зайки и мишки>)
Задача:

р€tзвивать
умение
сооружать
элементарные
постройки по
образцу,
поддерживать
желание строить
что-то
самостоятельно.
Художественна
я литература
коммуникатив
ная, игровая

Упражнять в
переползании
через модули,
развивать
координацию
движений рук и
ног, ловкость.
Закреплятъ

умение
выполнятъ
действия в
соответствии с
текстом,
согласовывать
свои действия с

действиями
других детей.
развиватъ
подвижность
грулной клетки,

укреплять
дыхательную
мускулатуру.
воспитывать
интерес к
явлениrIм
природы зимой.
Развитие речи -
коммуникативн
аяэ игровая
деятельности
Щ/У <Чья мама?>>,



одном направлении
закрашивать силуэт
предмета из плотной
бумаги с помощью
поролонового
тампона.
Сюжетно-ролевая
игра:
<<Рукавичка>>

(художественная
литература + лепка*
ознакомление с
окружающим миром)
кКукла Маша ходит))

Щель: продолжать
учить ребенка играть
с куклой, радоваться
встрече с ней;
закреплять знакомые
игровые действия,
помогать
сопровождать их
речью; IIоказать
новые игровые
действия с куклой
героев; обсуждение
повадок животных

Закрепить умение
рисовать пятнышки
ватными палочками и
пальчиками.
познакомить с белым
цветом.
ознакомление с
окружающим миром -
трудовая,
коммуникативная
деятельности <<Оденем
куклу на прогулку)
Задача: воспитыватъ
аккуратность, бережное
отношение к одежде.
Формирование навыка
последовательности
действий одевания на
прогулку; закрепить
представления детей
об одежде, назначении
вещей.

деятельности
сюжетно-

ролевая <<Лиса>>

Задача:

р€Iзвивать у
детей
способности
принять на себя

роль животного.

<<Чей малыш?>>
(повторение)
Задача: учить
детей правильно
называть
домашних
животных и их
детенышей.
рисование
творческая,
коммуникативн
zяl игровая
деятельности
<<Волны>>

Задача: прививатъ
интерес к
совместной
деятельности со
взрослыми.

2-ой завтрак внимания детей к пище, следить за правильной осанкой детей за столом, сидеть прямо, не
отвлекаться
Привлечение

кПодготовка интереса к прогулке, последовательное одевание детей, наблюдение за правильным одеваниемМотивация

ка Nb4Ка чка ЛbбКа ка ЛЪ7Ка ка Лb8КаПрогулка Карточка ЛЪ5



<Наблюдение за
снегопадом>
Задача: формировать
представление о
состоянии воды.
(озн.с окр.миром,
худ.литература)
Трудовая
деятельность:
Подкормка птиц
на yIacTKe.
воспитывать
бережное и
заботливое
отношение к
зим}.ющим
птицам.
Подвижна
я игра
<<Снег кружится>
Задача: развиватъ
двигатеjIьные
навыки.
Свободная игра

<Наблюдение за
птицами)
Задача: закрепить
желание детей
заботиться о
птицах.
(озн.с окр.миром,
худ.литература)
Трудовая
деятельность:
Строим
снежные
постройки.
Вызвать

радость от
совместного
труда.
познакомить
детей с
правилом: Не
бросать снег
друг друry в
лицо.
Подвижн
ая игра
<<Ветерок>

Задача: р€tзвивать
двигательные
навыки, упражнятъ
в умении менять
движения в
соответствии с

<Наблюдение за
деревъями>
Задача: формировать
знания о жизни
растений зимой.
(озн.с окр.миром,
худ.литература)
Трудовая
деятельность:
Покормить
птиIIек.
Подвижная
игра
Подвижная игра
<зайка беленький
сидитD.
Задач: р€}звивать умение
подражать, действуя в
соответствии с текстом.
Свободная игра

<Наблюдение за
березой и
сосной>>

Задача:

расширить
представление
детей о

деревьях.
(озн.с окр.миром,
худ.литература)
Труловая
деятельность:
Построить горку
из снега
лопатой,

расчищая
дорожки.
развивать
трудовые

умениrI.
Подвижная
игра
<<Воробышки и
автомобилъ>>.

Задача: р€tзвивать
быстроry

реакции, умение
следовать
правилам игры.
Свободная игра

<<Знакомство с
правилами
поведения
пешеходов)
Задача: закрепить
знания о правилах
поведения на

улице.
(озн.с окр.миром,
худ.литераryра)
Трудовая
деятельность:
Кормление птиц.
вызвать желание
детей помогать
птиц€lм зимой.
Покрошитъ хлеб
птицам
Подвижная игра
<<Дед Мороз>
Задача: прививать
детям умение
выполнять
характерные
движения,
внимательно
слушая текст.
Свободная игра



текстом.
Свободная игра

Возвращение
с прогулки

Последовательное р€Lздевание одеждьт детей, самостоятельная игровая деятелЬНосТь

Обед привлечение внIд\,lания детей к пище; индивидуапьная рабmа по воспитанию культуры еды; правипа этикета;

оценка аккуратности

.Щневной сон чтение текста пеаенки
<Храбрецы>
(художественная
литература)

Слушание колыбельной
песни
(музыка)

Чтение
стихотворения
Я.Акима,
П.Воронько
<Хитрый ежик)
(художественная
литература)

Слушание
колыбельной песни
(музыка)

а

Чтение
стихотворени
я .Щ.Биссет
<Лягушка в

зеркаJIе)
(хуложествен
ная

постепенный
подъем,
оздоровительн
ые процедуры

Ходьба по орmпедической дорожке с целью профипактики IIJIоскостопия. Закрепление знаний и выполнение

культурно-гигиенш{ескI,D( навыков. Игровое упралtнеrп.rе <<Водичка, водиц<a, умой мое личико)

Полдник Привлечение внимания детей к ед9: щение к ку ому питанию

самостоятелъ
ная
деятельность
(игры малой
подвижности,
настольные
игры,
изодеятельнос
ТЬ,

рассматриван
ие книг и
другие)

Сенсорика
познавательная,
игровая
деятельность
(Разложи грибы по
местам)
Задача:
совершенствовать

умение группировать
однородные
предметы,

р€вличающиеся по
величине, форме,

Развитие речи,
основы математики
- игровая,
познавательная и
коммуникативная
деятельность
сюжетно-ролевая
игра (Строители>)

Задача: познакомить
детей с трудом
строителей.
Обучитъ детей
устанавливатъ

Сенсорика
познавательная,
игровая деятельность
<Закрой все окошки>
Задача:
совершенствовать

умение соотносить и
отбирать геометрические

формы по основным
цветам, различной
величины, по более
сходным свойствам.
Лепка творческая,

Развитие речи,
основы
математики
игровая,
познавательная
и
коммуникатив
ная
деятельность
сюжетно-
ролевая <<Лиса>>

Задача:

развивать у

Сенсорика
познавательная,
игровая
деятельность
<<Разложи шарики
по цвету>
Задача:
совершенствовать

умение
группировать
однородные
предметы,
различающиеся



Лепка - творческая,
коммуникативная,
игровая
деятельность
<Маленькие змейки>>

Задача: формировать
технические навыки
лепки предметов
простой и более
сложной формы.

цвету взаимоотношения в
игре.
Аппликация
творческая,
трудовая,
коммуникативная
деятельность
<<Укрась шарфик
узором))
Задача: обучать
умению составлять
изображения
конструктивным
способом ("з
отдельных частей),
совместно со
взрослыми
подбирать цвета
(контрастные
цвета).

коммуникативная,
игровая деятельность
<Нос для снеговика)
Задача: учить детей
скатывать шар
круговыми двежениями
ладоней, раскатывать
толстый столбик, а затем
с одного конца заузить
столбик в конус,
передавая удлиненную
форrу морковки.

детеи
способности
принять на себя
роль животного.
Аппликация
творческая,
трудовая,
коммуникатив
ная
деятельность
<Что можно
сделатъ из
квадратиков?>>
Задача: обучать
умению
составлять
изображения
конструктивным
способом (".
отдельных
частей),
совместно со
взрослыми
подбирать цвета
(контрастные
цвета

по величине,

форме, цвету.
Рисование,
лепка,
аппликация
творческая,
коммунцкативн
zяэ игровая
деятельность (по
интересам детей)

Индивиду€Lльн
ая работа с
детьми

[,fп << Найди такую
же>>

Задача:

умению
нужную

Учитъ
находить

геом

Сенсорика
познавательцая
(поиск предметов в
миске с крупой)
(З.Марк, С. Сафина,
м.

Щ/п <<Найди
маму детенышу>)

Задача: усвоение
знания детей о животных
и их детеныша.

Сенсорика
познавательная
(поиск
предметов в
миске с крупой)

ия

Лепка
<<Пирожки для
мишки>>

упражнять в

раскатывании
пластилинаАйша)



ф".уру
(Н. Артем, Н. Щанил)

(В.Владислав,

Щ.Валерия)

Б.Амина,
К.Александра)

между ладонями
и придание

формы пирожка
(У.Адема,
Г.Варвара)

Подготовка к
прогулке

Мотивация интереса к проryлке. I,fuдивидуа,rьные беседы с детьми на темы: <<Как зовlт твоих маму и папу?>>,

<<У кого дома живет кошка?>> и др. Одевание: последовательность, вьD(од на проryлку.
Прогулка Карточка Nb4

<Наблюдение за
снегопадомD
Задача: формировать
представление о
состоянии воды.
(озн.с окр.миром,
худ.литература)
Труловая
деятельность:
Подсышать снег
под деревья.
Подвижна
я игра
(Снег кружится>)
Задача: развивать
двигательные
навыки.
Свободная игра

Карточка NЬ5
<<Наблюдение за
птицами)
Задача: закрепитъ
желание детей
заботиться о
птицах.
(озн.с окр.миром,
худ.литература)
Труловая
деятельность;
утепление
корней деревьев и
кустов снегом.
Подвижн
ая игра
кВетерок>
Задача: развивать
двигательные
навыки, упражнять
в умении менять
движения в
соответствии с
текстом.
Свободная игра

Карточка Лbб
<<Наблюдение за

деревьями)
Задача: формировать
знания о жизни
растений зимой.
(озн.с окр.миром,
худ.литература)
Труловая
деятельность:
Сгребаем снег
лопатками.
Подвижная
игра
<зайка беленький
сидит).
Задач: р€Iзвивать умение
подражать, действуя в
соответствии с текстом.
Свободная игра

Карточка ЛЪ7
<<Наблюдение за
березой и
сосной>
Задача:

расширить
представление
детей о

деревьях.
(озн.с окр.миром,
худ.литература)
Трудова
я
деятельн
ость:
Подсыпа
ть снег
под
деревья..
Подвижная
игра
<Воробышки и
автомобиль>>.

Задача: р€lзвивать
быстроry

Карточка Nb8
<<Знакомство с
правилами
tIоведения
IIешеходов>
Задача: закрепить
знания о правилах
поведениrI на

улице.
(озн.с окр.миром,
худ.литераryра)
Труловая
деятельность:
Сгребаем снег
лопатками.
Подвижная игра
<<Дед Мороз>
Задача: прививать
детям умение
выполнятъ
характерные
движения,
внимательно
слушая текст.
Свободная игра



реакции, умение
следовать
правилам игры.
Свободная игра

самостоятель
ная
деятельность
детей

С/Р игра <<Покатай
куколку в коляске>>

Задача: продолжать

учить ребенка играть
с куклой, радоваться
встрече с ней; вызвать
желание покатать
куколку в KoJUIcKe;

учить заботиться о
близких

ПМ <<Совушка
сова>>

Учить детей
выполнять
действия согласно
тексту, повышать
и понижать силу
голоса.

С/Р игра <<Уложим зайку
спать>>

Задача: познакомить
детей с новой игровой
цепочкой действий:
положить матрац на
кроватъ, застелить
простынкой, положить
подушку, уложить зайку
головой на подушку,
накрыть одеялом;

формировать у детей
временные отношениrI:
день - гуляют, играют,
кушают, ночь спят;

учить ласково
обращаться с зайкой

Игры со
строительньIм
материалом
(конструировани
е)

С/Р игра
<<Покачай куклу
Машу, спой ей
песенку>>

Щель: учить
выполнять
игровые действия,
поощрять
стремление
использовать в

игре потешки, а
также качать
куколку спокойно,
заботясь о ней;
петь tleceнKy
<Баю-бай>

Уход
домой

детей Беседа о достижениях детей, отвечать lra вопросы родителей по воспитанию и ра}витию ребёнка, давать
советы

l| Ot lD t// -ф.обu7rzuо /rЙ

I



I_{иклограмма воспитательно-образовательного процесса

Организации образования ясли- сад <Акбота>)

Группа разновозрастная <<IVIалышок>>

Возраст детей 1-2 года
На какой период составлен план на З неделю? январь 15.01. -19.0|.2024 уч.год

Режим дня Ilонеде-:tьник
l5.01

Вторник
lt).U l_

Срела
17,0i

Четверг
! ().LJ l

ГIятница
iy.U]

Приёr,т дете,". Вс,греча .,lfl ей с хOрошИм настг,Оением. Созлание б-rаl оприятной обстановки j1-1я детей Беседа о

сегодняшнем настроении ребёнка, 0 том, что его интересует, приобrцение к выражениIо личНого мнениЯ

нка
Беседы с рOдитеJя}{и п0 вопросам здоровья, домашнего режима дня ребёнка, о восllитанииJ развитии и егоБеседа с

рсдитеJямI-{,
кон пьтация
/а-."лл-л----,
\-4лvI\-/l lчлl!JlD

ная
Щ9ЯТе;IЬН{.itJl'Ь

детей (иlры

лцалой

подвижности,
IfacTOJbHыe
14гi]ьi.

ИЗОДеЯТе"lЬНOС
тт_

рuо"поurривани
е книг и
лругие)

достих(ениях; консультации.

Разви гис pe,tli -
коммунрlкативЕIая,
и г!]ова}i лtjя,l,е.тьности
<<Птицы Ео двсре)}
Задачи: пlэиобrцать
детей к

рассматр14ванию
рисунков в кнllгах.
побужл,ать их называть
ЗН3КО}чiiэIС ПРеДМеТЫ,

показывать их п0
просьбе педагога.
Свободная игра

Развитiiе рсчIt -

коммуЕикатрtвIiая
9 игровая

деятельностI,I
<<Покажи и скажи))
Задачи: приобщать
детей к

расс,\,iатрL{ванию
pLlcyHKoB в книгах)
поб1,,l1-;ддru n,
называть знаксмые
предметы,
показывать их fIо
просьбе педагога.
Свободная игра

РазвIiтliе речii -
кOмиуникативная,
игрФв2я
деятеJIьности
<Дом и его части))
Задачи: приобщать
детей к
расс\{атриванию
рисуIlков в кIlигах,
поб,чждатъ их
называть знакомые
предметы,
показывать их по
просьбе педагога.
Свободная игра

Ра.;вигrtе речи -
коммуникатив
лl^я ^ !{грсtRая

деяте;ьIIссти
<<У кого что?>>

Задачи:
приобщать детей
к
рассматривани}0
iirlLJii'\1_1tэ о

книгах,
побуждать их
называть
знакомые
предметы,
гIоказывать их

Развитие речи

коммуникатив
ная!} игровая

деятельности
<<Семьл>

Задачи:
приобrцать
детей к

рассматриванию
рисунков в

книгах,
побуждать их
называть
знакомые
предметы,
показывать ихпо е



педагога
Свободная игра

по просьбе
педагога.
Свободная и

Утренняя
гимнастика

Комплекс утренней гимнастики (январь) без предметов <<Снежинки)).

Как на mоненькllй леdок, вьlпал беленькuй снежок.
Ах, зlthtа, зu"|,ла белоснежная прuluла
Ходьба в колонне друг за другом 10 сек.
как на mоненькuй леdок, вьlпал беленькuй снежок.
чmоб ezo не заmопmаmц Hado на носочкu всmаmь,
Ходьба на носках 10сек.
Начался снеzопаd. Снеzу кажdьtй очень раd.
Побежuл,t ловumь снеэtсuнкu, побежuл4 ловumь пуu,luнкu.

| Бег в колонне по одному за воспитателем 15 сек.
I

i 1.<<Играем со снежинками)>
В оdной лаdошке u в dруzой поdержl,tJуI л4ы снежочек свой
И.П. СТОЯ, НОГИ СЛеГКа РаССТаВлены, руки внизу. Вытянуть руки перед собой ладони вверх, потом 11однять в
верх - И.п..-4раза.
2.<<Щелаем снежок>>
На снежок mbt поzляdu , dа смоmрu не уронu
И.п. -
СТОЯ, НОГИ На ШИРИНе ПЛеЧ РУки в низ. Наклон (внизу у пола выполнить движение кистями рук <<собираем

снеп>); выпрямиться - И.тl - 4 раза.
3.<<Замерзли ножки>
Mbt попрьlzаел4 нел4ножко, льbl поZреел| наulu ножкu
И.п. - о.с. Прыжки на двух ногах на месте. - 5 раз
Раз - dBa, раз - dва,
Воm u кончuлась u2ра.



Завтрак Чтение потешки <Умница Катенька,

Ешь кашу сладеньку,

Вкусную, пушистую,
Мягкую, душистую.

ПРИвлечение внимания детей к пище, следить за правильной осанкой детей за столом, сидетъ прямо, не
отвлекаться.

Подготовка к
организованно
й
деятельности

Развитие речи - коммуникативцая, игровая, познавательная деятельности

Организованн
ая

деятелъностъ
по

расписанию
организации
образования

Физическая культура
<<Воробышки-
непоседы)
Задачи: закреплять
прыжки в длину с
места, умение
выполнять более
сильный толчок ногами.
Упражнять в беге в

разном направлении.
Развивать ориентировку
в пространстве,
внимание. Обогащать
знания детей о
характерных
особенностях птиц.
воспитывать
заботливое отношение
к птицам.
Рисование -
тво

Конструирование

коммуникативная
, познавательная,
игровая
деятельности;
<Щом для

матрешки)>
Задача: развиватъ
умение сооружать
элементарные
постройки по
образцу,
поддерживать
желание строить
что-то
самостоятелъно.

Художественная
литература -
коммуникативная

Физическая
культура
<Мы ребята *
медвежата)
Задачи: учитъ
выполнять ходьбу по
извилистой дорожке
(шириной25 см,
длиной 2,5 м).
Закреплять умение
ползать на
четвереньках
последовательно под
тремя дугами,
р€lзвивать
координацию
движений, ловкость.
воспитывать
заботливое
отношение к
животным.

Музыка
Задачи: от 1.б

Обучатъ игре на
колокольчиках.
развивать

умение
подпеватъ слова
в песне
совместно со
взрослым.

от2
Учить различать
характер
музыкальных
произведений.
Прививать
интерес к
музык€LIIьным

Физическая
культура
<Мы ребята -
медвежата)
Задачи:
продолжатъ
учить сохранять
устойчивое
равновесие при
ходьбе по
ограниченной
площади.
Закреплять

умение ползать
на четвереньках
последовательно
под тремя
дугами,
развивать
координацию
движений,



коммуникативная,
игровая деятельности
<<хtелтые мышки))
Задачи: формироватъ
знания детей о желтом
цвете;
Художественцая
литература -
творческая,
коммуникативная,
игровая деятельности
чтение потешки
<<Зима>>

Задачи: развивать

умение внимательно

сJý/шатъ; формировать
интерес к cTlD€M.

ознакомлецие с
окружающим миром -
трудовая,
коммуникативцая
деятельности
<Едем на работу>>
Задача: воспитывать
интерес к труду
взрослых.

, игровая
деятельности
сюжетно-ролевая
игра <Лошадка>>
Задача: развивать у
детей способностъ
принять на себя
роль животного.

Рисовацие -
творческая,
коммуникативная,
игровая
деятельности
< Забор для зайчика>>

Задачи: у{ить детей
рисовать с помощью
ватной палочки
прямые линии.

Художествецная
литература -
творческая,
коммуникативцая,
игровая
деятельности
Чтение сказки <Зима>

Задачи: развиватъ
умение у детей
внимательно
слушать;
тренироватъ

усидчивостъ

ознакомление с
окружающим
миром - трудовая,
коммуникативная
деятельцости
<Угадайте, что я

Конструирован
ие-
коммуникатив
ная,
познавательная
, иfровая
деятельности;
<<Стол и стул)

Задача: учить
выполнять
постройку
предметов
мебели из
наполъного
строительного
матери€Lпа,
одновременно
действоватъ с
деталями двух
видов -
кубиками и
кирпичиками,
цилиндрами и
кирпичиками,
прикладывать и
накладыватъ
детали,
объединятъ
постройки по

пьесам выносливостъ.
способствовать
расширению
пассивного и
активного
словаря.
воспитывать
заботливое
отношение к
животным.

Рисование -
творческая,
коммуникатив
ная, игровая
деятельности
<<Падает снег)
Задача: учить
рисоватъ снег с
помощью
п€LJIъчиков;

располагать
изображение по
всей
tIоверхности
листа, развивать
мелкую
моторику рук,
речъ, внимание;
воспитывать
аккуратность.



закреплять

умение
назвывать
полученные
элементарные
постройки и
обыгрыватъ их,
исIIользуя
сюжетные
игрушки,
сор€вмерные
масштабам
постройки.
Расширять
знания о
предметах
мебели.
развивать
словарную
лексику по теме,
мелкую
моторику рук.
воспитывать
аккуратность и
самостоятельнос
ть.

Художественна
я литература -
коммуникатив
ная, иfровая
деятельности

Хуложественна
я литература -
творческая,
коммуникатив
ная, игровая
деятельности.
Показ
кукольного
театра сказки
<< Колобок>
Задачи:учрiть
детей проявлять
интерес к ск€Lзке

ознакомление
с окружающим
миром -
трудовая,
коммуникатив
ная
деятельности
<<Кормушки для
птиц>)

Задача:
накапливатъ и
обобщать
представления
детей о
зимующих
птицах.
развивать
мышл

делаю?>
Задача: воспитывать
интерес к труду
взрослых.



сюжетно-

ролевая игра
((ЕжихаD
Задача:

развивать у
детей
способность
принять на себя

роль животного.

внимание,
ощущение;
умение отвечать
на вопросы.
воспитывать
гуманное
отношение к
живым
объектам.

2-ой завтрак ПривлечеНие внимания детей к пище, следить за правильной осанкой детей за столом, сидеть прямо; не
отвлекаться.

Подготовка к
прогулке

МОТИВация интереса к проryлке, последовательное одевание детей, наблюдение за правильным одеванием

Проryлка Карточка ЛЪ9
<Наблюдение за
снегирем)
Задача: познакомить со
снегирем.
(Озн. с окр.миром,
худ.литература)
Трудовая
деятельность:
Уборка снега на

)частке.
Подвижная
игра
<<Снег кружится>>

Задачи: развиватъ
двигательную
активность.
Свободная игра

Карточка NЬ10
<Наблюдение за

работой дворника)
Задача:

формироватъ
уважение к труду
людей.
(Озн. с окр.миром,
худ.литература)
Трудовая
деятельность:
Уборка снега на

)п{астке.
Подвиж
цая игра
<<Собачка и
воробьи>>

Задачи: р€ввивать

Карточка NЬ11
<Наблюдение за
автобусом>>

Задача: познакомить
с названиrIми частей
машины.
(Озн. с окр.миром,
худ.литература)
Трудовая
деятельность:
Уборка снега на

)лIастке.
Подвижна
я игра
<<Ворона и собачка>>

Задачи: р€Iзвивать
двигательную
активность.

Карточка NЬ12
<Наблюдение за
ветром)
Задача:

формировать
представление об
одном из
признаков зимы -
метели.
(Озн. с
окр.миром,
худ.литература)
Труловая
деятельность:
Уборка снега
На )л{астке.
Подвижная
игра

Карточка ЛЬ13
<<Зима

холодная>)
Задача:

формировать у
детей первые
связные
представления
об этом времени
года.
(Озн. с
окр.миром,
худ.литература)
Трудовая
деятельность:
Уборка снега
на у{астке.
Подвижная



двигателъную
активность.
Свободная игра

Свободная игра <Коза рогатая))
Задачи:

развивать
двигательную
активность.
Свободная игра

игра
<<Заинька вьiйди
в сад>
Задачи:

р€Lзвивать
двигательную
активность.
Свободная игра

Возвращение
с прогулки

последователъное р€вдевание одежды детей, самостоятельная игровая деятепьность

Обед Привлечение внимания детей к пище; индивиду€Lпьная работа по воспитанию культуры еды; правила
этикета; оценка аккуратности

Щневной сон чтение текста
песенки
<<Маленькие феи>
(художественная
литература)

Слушание колыбельной
песни
(музыка)

Чтение
стихотворения
А.Барто <<Мишка>>

(хуложественная
литература)

Слушание
колыбельной песни
(музыка)

Чтение
стихотворения
А.Барто
<<Кораблию>

(хуложественн
аая

постепенный
подъем,
оздоровителън
ые процедуры

Ходьб а по ортопедической дорожке с целью профилактики плоскостопиrI. Закрепление знаний и
выполнение культурно-гигиенических навыков. Игровое упражнение <<Водичка, водичка, умой мое
личико>)

Полдник Привлечение внимания детей к еде, приобщение к культурному питанию
самостоятель
ная
деятелъность
(игры малой
подвижности,
настольные
игры,
изодеятельнос

Сенсорика -
познавательная,
игровая деятельность
кПодбери одежду для
кукол)>
Задача:
совершенствовать
умение группировать

Развитие речи -
игровая,
познавательная и
коммуникативпая
деятельность
сюжетно-ролевая
игра <<Лошадка>>

Задача: развивать у

Сенсорика -
познавательная,
игровая
деятельпость и|ра
<<Помоги построитъ
домию>
Задача:
совершенствовать

Развитие речи-
игровая,
познавательная
и
коммуникатив
ная
деятельность
сюжетно-

Сенсорика -
познавательная
, игровая
деятельность
<<Найди окошко
такого же цвета)>
Задача:
совершенствова



ТЬ,

рассматривани
е книг и
другие)

однородные предметы,
различающиеся по
величине, форме, цвету

Лепка - творческая,
коммуникативная,
игровая деятельность
((Нос для снеговика)
Задача: формировать
технические навыки
лепки предметов
простой и более
сложной формы.

детей способность
принять на себя

роль животного.

Аппликация -
творческая,
трудовая,
коммуникативная
деятельность
(Домики)
Задача: обучать
умению составлятъ
изображения
конструктивным
способом (из
отдельных частей),
совместно со
взрослыми
подбирать цвета
(контрастные
цвета).

умение группировать
однородные
предметы,
различающиеся по
величине, форме,
цвету.

Лепка - творческая,
коммуникативная,
игровая
деятельность
<Вкусный пирог>
Задача: формировать
технические навыки
лепки предметов
простой и более
сложной формьт.

ролевая игра
<<Ежиха>>

Задача:

развивать у
детей
способность
принять на себя

роль животного.

Аппликация -

творческая,
трудовая,
коммуцикатив
ная
деятельность
<<Лоскутное
одеяло>)

Задача: обучать
умению
составлять
изображения
конструктивным
способом (из
отдельных
частей),
совместно со
взрослыми
подбирать цвета
(контрастные

ть умение
группировать
однородные
предметы,

различающиеся
по величине,

форме, цвету.

Рисование,
лепка,
аппликация -
творческая,
коммуникатив
ная, игровая
деятельность
(по интересам
детей)

Индивидуальн
аяработа с

Речевое упражнение
ца звукопроизношение

Сенсорика -
познавательная

Развивающая игра
<<Подбери пару)

Сенсорика -
познавательная

пальчиковая
гимнастика



детьми <Узнай по голосу))
(r"у, га-га, ку-ка-ре-ку
и т.д.)
(Н. Артем, Н.flанил,
К.Виктория)

(поиск предметов в
миске с крупой)
(З. Марк, У. Адема,
И.Щемид)

(носки, варежки по
цвету)
(В.Владислав,
Щ.Валерия)

(поиск
предметов в
миске с крупой)
(Б. Айым,
Г.Варвара,
С.Сафина)

<<Заготавливаем
капусту)
Мы капусту
рубим, рубим!
(прямыми
напряженными
ладонями -
вверх, вниз)
Мы капусту
режим, режим!
(движения
прямыми
ладонями
вперед-нбал)
Мы капусту
солим, солим!
(пальцы собрали
щепокой и
солим)
Мы капусту
жмем, жмем!
(сжимаем
пальцы в кулаки

- одновременно
на двух руках
или поочередно)
Мы морковку
трем, трем!
(pyr.u в кулаке -
(морковка>)

движется вверх
и вниз по



ладони другой
руки.Потом
меняем руки)
Потом и в рот
кладем. Ам!
(сложенные
щепоткой
палъцы правой и
левой руки
поочередно
кладем ко рту)
(М.Айша,
Б.Амина, С.Ева

Подготовка к
прогулке

м отивация интереса к прогулке Индивидуальные беседы с детьми на темы <Как зовут твоих мамч и
(у кого дома живет кошка ?>> и одевание последовательность, выход на

Прогулка Карточка ЛЬ9
<Наблюдение за
снегирем>)
Задачи: познакомить со
снегирем.
(Озн. с окр.миром,
худ.литература)
Труловая
деятельность:

собрать снег для
построек.
Задача: развиватъ
желание трудиться
Подвижная
игра
<<Снег кружится))

Карточка ЛЬ10
<Наблюдение за

работой дворника)
Задачи:

формировать
уважение к труду
людей.
(Озн. с окр.миром,
худ.литература)
Труловая
деятельцость:
Уборка снега на
у{астке.
Подвиж
ная игра
<<Собачка и

обьи>>

Карточка Nb11
<Наблюдение за
автобусом>>

Задачи: познакомить
с названиrIми частей
машины.
(Озн. с окр.миром,
худ.литература)
Трудовая
деятельцость:
Уборка снега на
)п{астке.
Подвижна
я игра
<<Ворона и собачка>>

Задачи: рzlзвивать
двига

Карточка NЬ12
<Наблюдение за
ветром)
Задачи:

формировать
представление об
одном из
признаков зимы -
метели.
(Озн. с
окр.миром,
худ.литература)
Труловая
деятельность:
Уборка снега
на )ластке.
Подвижная

Карточка ЛЬ13
<<Зима

холодная)
Задачи:

формировать у
детей первые
связные
представления
об этом времени
года.
(Озн. с
окр.миром,
худ.литература)
Трудовая
деятельность:
Уборка снега
на



Задачи: развивать
двигательную
активность.

Задачи: развиватъ
двигательную
активность.

активность. игра
<Коза рогатая))
Задачи:

развивать
двигательную
активность.

Подвижная
игра
<<Заинъка выйди
в сад))
Задачи:

развивать
двигателъную
активность.

самостоятель
ная
деятельность
детей

Свободная игра с
мячами.

Свободная игра с
конструктором.

Свободная игра с
настольными играми.

Свободная игра
с машинками и
куклами.

Свободн ая итра
с кубиками.

Уход детей
домой

Беседа о достижениях детей, отвечать на вопросы родителей по воспитанию и развитию ребёнка, давать
советы

/{ р/ IАЦ l/"**zza /О4(



Ilик;тограмма воспитатеJ.lьно-образовател ьного процесса
Организации образования ясли- сад <Акбота))
Г'руппа разновозрастная <<Малышок>
Возраст детей 1-2 года
[{а какой период cocTaBJeH пJаt{ iTa -1 нецеJFо. январь 22.01. -26.а1.2а24 },ч.год

i Беседа с i

рсжиlл дня

Приём детей

родите"lя_\{и,
кон льтация
самостояте;l
Lная
деятеJьность

/ -I_ri. т
.-\! I!лr \rri РЁr

rдалой
подвих{ности
, насто-:]ьl-] ые
иl,ры,
изодеятеjlьно
сть,

расс\,{атриваIi
ие книг и
лругие)

Псlнедеrьник
22.а1

пальчиковая
гимЕIаетика
<<Варежtки>>
э---.,rr. л.аптrтlrdJслц,..1I . Pcl)Drl 1l,tt

ме"lкой моторики,
коOрдинации
двi.liкенl,rй пальцев
yJ l*.

Художественнаfl
лштература -

твOрческая,
коммуникативная,
игровая
деятельности
(Рассматривание
иллюстраций <На

Р-лrarrrra,
lJ l!jF,ll}l]\

]з.0 i
Срела
24.01

Чеr,веlэг
25.0l

l Пятница
| л - л-
l ]б.t) l
]

I

]

i
j

Встреча детей с xopoLj]}i]!i iiастроеI{ис)"1. Создание благоприятной обстановки для детей. Беседа сl

сегодняшнем наст,роении ребёнка, о том, что его интересует, ttриобщение к выражениIо личного мнения
нка

Беседьт с родитеJя}tL.{ по вопJ]оса1,{ здоровья, домашнего режима дня ребёнка, о воспитании, развитии и
его достl.{}Idениях; консультации.

ГIодвиiкная
игра <N4ишка *

зайка>
?. -лr...,J адсl 'i a{.

развивать
двигатепьную
активI-1ость.

Свободl,.ая !{грri

ХуложественЕIаrI
литература -

творческая.
кOмI{уIлика,гиiэпаfi,
игровая
деятельности
(чтение потешки)
h{едвех<ата в Li il]j ic.

жили,
головой своей
крутили.
Вот так, вот так -

головой своей
крутили
(поворачuваел4
zолову вправо u

Itонструироtsацие -

комрIуникативцая,
познавательная.
I{гровая
ДеЯТеJIЬНОСТи;
<Лве скамеечки для

зайчl,tков
cooTBel,c,I в},lоi1_1сго

размера: узкую и
широкую))
Задача: учить строить
две скамеечки для
зайчиков
соответствуютrIего

размера: узкую и
широкую
Свободная

Пальчиковая игра
<<Снег, снежок>>

Задачи: развитие
мелкол"I моторики,
координации
движений палъцев

рук.
ознакомJение е

окружающим
миром - трудовая,
коммуникативная
деятельности
<Игра с
IIальчиками)
Задачи: приобщать
детей к

л влево а теа ализованной

I

]

L

i



Свободная игра Медвех<ата мёд
искаJIи,

Щружно дерево
качали.
Вот так, вот так -

Щружно дерево
качали
(наклоньt
mуловuu4ел4 вправо u
влево)
И вразвалочку
ходили,
Ииз речки воду
пили
Вот так, вот так -
И из речки воду
пиJIи
(наклоньt в перёd)
А ещё они плясали!

Щружно лапы
поднимали!
Вот так, вот так -
Кверху лапы
поднимали!
(поdнuwtаел,t ручкu);
Свободная игра

деятельности;
учить их сочетать
слова с

движениями
Свободная игра

Утренняя
гимнастика

Комплекс утренней гимнастики (январь) без предметов <<Снежинки>).

Как на mоненькl.tй леdок, вьlпал беленькuй снежок.
Дх, зltл|а, зuJwа белоснежная прuлuла
Ходьбав колонне другзадругом 10 сек.
как на mоненькuй леdок, вьlпал беленькuй снежок,



чmоб е2о не заmопfпаmь, наdо на носочкu всmаmь,

Ходьба на носках 10сек.
Начался снееопаd. CHezy кажdьtй очень раd,
побежuлl ловumь снежuнкu, побежufuх ловumь rlyuruqku.

Бег в колонне по одному за воспитателем 15 сек.

1.<<Играем со снежинками)>
в оdной лаdоtttке u в dруzой поdержuJvх Jиbl снежочек свой

И.п. -
стоя, ноги слегка расставлены, руки внизу. Вытянуть руки перед собой ладони вверх, потом поднять ввер

х- И.п.. -4раза.
2.<<Щелаем снежок>>

На снежок mы поzляdu , da смоmрu не уронu
И.п. -
стоя, ногИ на шириНе плеЧ рукИ в низ. Наклон (внизу у пола выполнить движение кистями рук <<собирае

м снег>); выпрямитъся - И.п - 4 раза.
3.<<Замерзли ножки)>
Mbt попрыZаеJи нел4ножко, ]vtbl по?реел4 наlаu ножкu
И.л. - о.с. Прыжки на двух ногах на месте. - 5 раз
4.<Побежали наши ножки>>

Побежалu Halllu ножкu , л|ы поzреем uх нел4ножко,

Раз - dBa - mрu, раз-dва - лирu, mы скорей ко мне беzu

На первую строчку дети бегают врассыпную
На вторую бегут к воспитателю - 2 раза
Раз - dBa, раз - dва,

воm u кончuлась а

Это - ложка, это - чашка.
В чашке - гречневая кашка.
ложка в чашке побывала -
Кашки |речневой не стало!

Чтение потеIrrки:

несидетьосанкой детей завнимания детей к пище следитъ за

Завтрак



отвлекаться,

Щ,льтурно-гигиениIIеские навыки : вешаем аккуратно полотенtIико в свой шrкафчик
Подготовка к
организованн
ой
деятельности

Развитие речи - коммуникативная, игровая, познавательная деятельности

Организован
ная
деятельность
по

расписанию
организации
образования

Физическая
культура
<Зайки-
попрыгайки>>

Задача: продолжать
совершенствовать
бег по извилистой
дорожке (шп.rриной

25 см, длиной 2,5 м),
координируя
движенIбI рук и ног.
учить катать мrп1

через ворота 
i

(шлариной 50 см) с 
i

расстояниJI 90 см. 
l

Развивать умение l

выполнrIть указания 
l

педагога,
ориентировку в
пространстве.
воспитывать
интерес к
животным.

Тема: <<Зимyшка-

Беседа <<Сказки
живуг в
книжках>>
(развитие речи+
художественная
литература)
Задачи:
знакомство с
сказками,
научить беречь
книги и

ремонтировать
их.
Конструирова
ние _

коммуникатив
ная,
познавательна
я, игровая
деятельности;
<<Заборчики>>

Задача:

развивать
умение
сооружать

Физическая
кульryра
<Зайки-
попрыгайки>>
Задача: продолжать
совершенствовать
навыки бега по
извилистой дорожке
(шириной 25 см,
длиной 2,5 м),

умение сохранять

устойчивое
равновесие при
движении по
ограниченной
площади.
Продолжатъ учить
отталкивать мяч
активным и
энергичным
движением
паJIьцами обеих рук
одновременно.
развиватъ ловкость
и координацию

Музыка
<Громкий и тихий
марш))
Задача: развиввать
умение передавать
характерные
особенности
персонажей.
Тема: <<Баюшки-
баю>>

(Конструирование *
художественная
литература)
Сюжет: lrредложить
детям действия:
Запеленать куклу.
Погладить, обнять ее.

Побаюкать на руках.
Положить в кроватку,
накрыть одеялом,
покачать кроватку.
Спеть колыбельную
песенку или прочитать
стишок.
Задачи: расширять

Физическая
кульryра
<йграем с
белочкой>>

Задача: закреплять

умение
согласовывать
энергичный толчок
ног с движением
рук, мягко
приземляться на
полусогнутые ноги;
катание на санках.
Упражнять в беге в

разном
направлении, бегать
легко и ритмично по
всей площадке.
развивать
ориентировку в
пространстве,
внимание.
Театрализованная
игра по сказке
<<Маша и медведь>>



зима>>

(развитие речи +

ознакомление с
окружающим
миром)
Задачи: закрепJuIть
знаниrI о свойствах
снега и льда. Учить
любоваться
красотой зимней
природы.
Рисование -
творческая,
коммуникативцая
, игровая
деятельности
<Падающий снег>>

(рисование
пальчиками)
Задача: обу.rать

детей рисовать
п€LIIьчиками точки,

распредеJIяя их по
всему лисry

элементарные
постройки по
образцу,
поддерживать
желание
строить что-то
самостоятельно.

движений.
воспитывать
самостоятельность,
организованность.

Тема: <iKTo это?
Что это?>>

(ознакомление с
окружающим миром
+ развитие речи)
Задачи: называть
слова,
обозначающие
одушевленные и
неодушевленные
имена
существительные.
Рисование -
творческая,
коммуникативная,
игровая
деятельности
<<Снег

идёт> (рисование
ватными
палочками)
Задача: Закреплять
навыки рисовании
красками,
используя ватные

ипап

представления об
уходе за детьми,
развивать
воображение,
воспитывать
заботливое
отношение,
ответственность.

(художественнаrI
литераryра *
рисование*
Щель: развитие
творческих
способностей у
детей посредством
театрапизованньD(
и|р; р€Lзвивать
умение детей быть
доброжелательным
зрителем,

ДОсJý/шать
отделъные слова и
фразы, сказанные
Воспитателем;
вьIзвать
эмоцион€Lльный
откJIик у детей
Игровое
упражнение
<<Подбери чашки к
блюдцам>>
(развитие речи +
сенсорика)
Задачи: учить детей
р€}зличать цвета и
использовать
названия цветов в

речи. Развивать
мото



закреплять знания
цветов; развивать
эстетическое
восприятие,
желание рисовать.

внимание.

2-ой завтрак Привлечение внимания детей к rrище, следить за правильной осанкой детей за столом, сидеть прямо, не
отвлекаться.

Подготовка к
IIрогулке

Одевание: последовательность, выход на прогулку.
Ныцче за окном мороз.

Чтобы детки не замерзли,
Надеваем мы штанишки,
Будем бегать в них вtIрипрыжку. О

Куртка - теплое пальто -
Не замерзнем ни за что!
А еще на ножки

мы сагIожки
Прогулка Карточка NЬ14

<<Наблюдение за
морозными
узорами на окне)>

Задача: учить детей
видеть красоту не
только в предметах,
но и в необычных
явлениях природы
(иней на окошке).
(озн. с окр.миром,
худ.литература)
Трудовая
деятельность

Сгребание
снега в одно
место.
Вызвать

Карточка NЪ15
<<Наблюдение за
погодой из
окна>)

Задача:

р€Lзвивать у
детей
самостоятельно
сть в выборе
что взять собой
на прогулку.
(озн. с
окр.миром,
худ.литература)
Труловая
деятельпость:
Подсыпать снег
под деревья.
Подвижная

Карточка ЛЪ16
<<Наблюдение за
следами (голубя,
воробья, вороны,
кошки, собаки)>
Задача: учить
различать следы
оставленные на
снегу кем-то.
(озн. с окр.миром,
худ.литература)
Трудовая
деятельность:
Покормить птиц
Задача:
воспитывать
любовь и заботу о
наших братьев
меньших.

| Карточка NЬl7
I uНuбподение за
I

l 
сосульками)
Задача: р€ввивать у
детеи внимание и
желание наблюдать
за неживои IIриродои.
(озн. с окр.миром,
худ.литература)
Трудовая
деятельность:
Сгребание снега
в одно место.
Вызвать
желание детей
выполнить
постройку из
снега.
Прививать

Карточка NЬ18
<<Наблюдение за
снежинками)>
Задача: развивать
у детей внимание
и желание
наблюдать за
неживой
природой.
(озн. с окр.миром,
худ.литература)
Трудовая
деятельность:
Покормить птиц
Задача:
воспитывать
любовь и заботу о
наших братъев
меньших.



Подвижная игра
<Не будите
медведя>
Задача: развивать
двигательную
активность.
Свободная игра

любовь к
трУДУ.
Подвижная игра
<<По длинной
дорожке>
Задача: закрепить

умение сохранr{ть

равновесие при
скольжении по
ледяной дорожке.
воспитывать
желание участвовать
в соревновании.
Свободная игра

Подвижная игра
<Мороз - Красный
нос>)

I_{ель: закрепить

умение бегать на
противоположную
сторону площадки,

увертываясь от
водящего.
Проявлять в игро

дружбу и
взаимопомощь.
Свободная игра

иfра
< Зайцы и

волк>)

Задача:

упражнять
умение
выполнять
движения по
сигнаJIу.
Упражнять в

беге, прыжках
на обоих ногах,
в приседании.
Свободная
игра

желание детей
выполнить
постройку из
снега.
Прививать
любовь к
труду.
Подвижная
игра
(( У медведя во
боруп
Задача: развивать у
детей выдержку,

умение выполнять
движение по
сигнаJIу.
Упражнять в беге
по определенному
направлению с

увертыванием.
Свободная игра

Потешка:
Что такое, что за шум
В шкафчике случился БУМ!
В шкафчик вещи уберу
Аккуратно разложу!

Последователъное раздевание, скJIадывание одежды в шпсафчики

Мытье рук.
ПoTerrrKa:

Возвращение
с прогулки



Fуки мOем, не cltеIIIl-{NI
т.r
li ебятоit не с}депIиN!,

: Эаt(pепта:!rъ пра]],I. I| fi ,г t,: l3,,цс,_1, ]_,,l, iil i :iaJiOM. ilеirеlкевыва:t,ъ BLIш{y с закрьiТЕ,ш'I ртом, пользоваться салфе]rкоЙ по

мfiре ьеобкодrtiчi,J, ; ] _I,i.
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Р*,г гtротi)}I не r;у!:эI;0},,,

рllз говоров FIс Ёсдrj.-

цо iie Cileilll,L

COIi : Самссбслу;iillЁ&ниfi ;, ;,,,-

,1:-Yl_TI,Tli i :}Io,;,. .,

- FlIГ{.i0ii}iЧес}i{те }iai] шк;1,I.,

, Задачз,r: пр!i рчlлз;]еi]а.Iiil!I

Сзrlообслу}I:i i}]jl"

. i,.I{Э, КУЛЬI'}'i_lЧ.J:

;,i 1г;{аiu{I1ескI1(l,

i{3tsъ_!tr{]:1.

ЗаЁачл:. i]pl{

iJаздФRаgI,lи };о

сн},шс.бухцать

С;,мtобспу}Itт4вани
е, KyJlbrypi{o-
гип{еi-lичесI.:i,Iе

I{авfIки.

Задачи: пхlи

разд€ванI,Iи ко сну
побуilqtа,гь
сIIиматъ сдеяtду,
BeIIIaTb aкKypa,l_,Iio

одеждч,на сilишý/
стулъчрка.

ý,pu,11;7i' a'ТЯ?i|l f

<<Т{rlлобок>

I

l"

l

- - 1::...

i_: ^' .i r i. :., 'i, "t;, ,"

).j,. ,i l l]

.,, - n,i_

"'iек;{еl lрiэ по j-{,l)1 )с}.{_1iс- i,,ii здо1_1i] i] -

'I'ь'. la;ie ру z_{ i,.i,l i]сдаЁi

_|Т;- ; T;1^l,j;lll,-T вг,тiзЯЙ.

Уiляв:rться гisйлс},,i.

, -. /11,,,11"11;уj-lяцii()яl{i}i , ;l 1,4EЕ}0,I l{Ka. Дьtriа,l]слъная грIпrнаотика.

Самообслуживание,
культурно-
гигиеническрIе
Еавыки.
Задачи: при

раздеваниI{ ко сч/
rIобуждать cH}IMaTb

оде}{ду. tsеiIJаlъ

аккуратно оде}кду на
спинку ст},льчика.

Чтение
стихотворения
<<Хитрый мышонок)

Саtл il об сrry,жI,I Rаi{ие

, K},JtbTypHo-

гигиэнрIl{ескi,Iе
нзвыItи.
Задачи: при

разлеваЕи!.r ко сЕ,у

лоб_Yждать сни]чlать

одех?Iу,.веiltать
аккYiэатFIо одежд}/

l-Ia цпинку
стуJIьчика.

С.liушанlае
колыбелъной
Еgсни
(музыка)

ПocTerii.:,i*H.tnl11

itОДЪ€lll;
:..]-:а:],i 1'li.Зi]Т;: j; F"

Еые" , -.

|.



Полдник Привлечение внимания детей к еде, приобщение к льтурному питанию
самостоятел
ъная
деятельность
(игры малой
подвижности
, настольные
игры,
изодеятельно
сть,

рассматриван
ие книг и
другие)

Сенсорика -

познавательцая,
игровая
деятельность
<<Плывет, плывет,
кораблик>>

Задача:
совершенствовать

умение соотноситъ
и отбирать
геометрические

формы по
основным цветам,
различной
величины, по более
сходным
свойствам.

Лепка -
тво еская

Щидактическая
игра кодень
кукJIу на
IIрогулку)
Задача:

развитие
мелкой
моторики рук
Аппликация -

творческая,
трудовая,
коммуникатив
ная
деятельность
<<Неваляшка
танцует))
Задача: обучать
умению
составлять
из

Сенсорика -

познавательная,
игровая
деятельность
<<Закроем окошки в
вагончиках)
Задача:
совершенствовать

умение соотносить
и отбирать
геометрические

формы по
основным цветам,
различной
величины, по более
сходным свойствам.
Лепка -
творческая,
коммуникативцая,
игровая

Щидактическая игра
<Разноцветные
прищепки)
Задача: развивать
мелкую моторику,
воображение
Аппликация -

творческая,
трудовая,
коммупикативная
деятельность
<Рыбки в аквариуме)
Задача: обучать
умению составлять
изображения
конструктивным
способом (из
отделъных частей),
совместно со
взрослыми подбирать

Сенсорика -
познавательная,
игровая
деятельцость
<Ррноцветные
дорожки>
Задача:
совершенствовать

умение
группироватъ
однородные
предметы,

различающиеся по
величине, форме,
цвету.

. ']

Рисовацпе, лепка,
апПликаДtrIrffj=.,:-,.
творческая,
коммyникативная

I. Элементы самомассажа
И.п. - сесть, ноги скрестить.

- <<Умывание) лица руками;
- руки скрестно на груди, ладоши на Irпечах, растирание;
руки на колеIUIх - растирание;
II. <Часики)) - стоять прямо, ноги слегка расставить (MaIrп,lHa между ног проедет) руки о11устить. Размахивая
прямьIми руками вперед и назад, произносить ((тик - таю) (6 - 7 раз)
III. <IJрIплёною> - мелкие шажки на прямьж ногах, локти прижаты к бокам, хJIопать по бокам кистями рук.
IV. <Воробушек> - скакатЬ на двух ногах, потоМ бежать, р€вмахиВая рукаМи, сестЬ на корточки. ,.:

УМЫВаНие рук, лица, водой. Игровое упражнение <<Водичка, водичка, умой мое личико))



коммуникативная
, игровая
деятельность

<< Вкусное
угощение>>. Задача:
вызвать интерес к
лепке угощений для
игрушек.
раскатывание
комочков теста
круговыми
движениями
ладоней для
получения
шарообразной

формы (колобки,
конфеты, яблоки) и
лёгкое
сплющивание.
Развивать чувства

формы, мелкой

конструктивны
м способом (из
отдельных
частей),
совместно со
взрослыми
подбирать
цвета
(контрастные
цвета).

деятельность
<<Колобок>>

Задача:

формировать
технические навыки
лепки предметов
простой и более
сложной формы.

цвета (контрастные
цвета).

, игровая
деятельность (по
интересам детей)

Индивидуаль
ная работа с
детъми

Щидактическая
игра
кПускание

корабликов>
Задача: добиваться
от каждого ребенка
умения длительно
произносить звук ф
на одном выдохе

Сенсорика -
познавательна
я (поиск
предметов в
миске с крупой)
(И..Щемид,
Г.Варвара,
К.Александра)

Лепка
кКолечко, колечко))

Задача: соединять
комочки при лепке,
лепить украшения
дJuI куклы (кольцо),
находить сходство
предметов.
(Б.Айым,

Сенсорика -
познавательная
(поиск предметов в
миске с крупой)
(Щ.Валерия, С.Ева,
Б.Амина)

Игры с резиночками
<<Веселые пальчики>
Задача:
использование
нестандартного
оборудования
(С.Сафина,
М.Айша)



ипи многократно
произносить звук п
(п-п-п) на одном
вьцохе. Воспитание

умениrI сочетать
произнесение звука
с началом вьцоха.
(З.Марк, Н.Щанил и
Артем)

К.Виктория,
У.Адема)

Подготовка к
прогулке

Мотивация интереса к проryлке.Итlдивиду€Lцьные беседы с детьми на темы: <<Как зовут твоих маму и
папу?>>, <<У кого дома живет кошка?>> и др. Одевание: последовательность, выход на прогулку.

Прогулка Карточка Nb14
<<Наблюдение за
морозными
узорами на окне))
Задача: rIить детей
видеть красоту не
только в предметах,
но и в необычных
явлениях природы
(иней на окошке).
(озн. с окр.миром,
худ.литература)
Трудовая
деятельность

Сгребание
снега в одно
место.
Вызвать
желание детей

Карточка NЪ15
<Наблюдение за
погодой из
окна>
Задача:

развивать у
детей
самостоятельно
сть в выборе
что взять собой
на прогулку.
(озн. с
окр.миром,
худ.литература)
Труловая
деятельность:
Подсыпать снег
под деревья.
Подвижная
иfра

Карточка Лblб
<<Наблюдение за
следами (голубя,
воробья, вороны,
кошки, собаки)>
Задача: учить
различать следы
оставленные на
снеry кем_то.
(озн. с окр.миром,
худ.литература)
Труловая
деятельность:
Покормить птиц
Задача:
воспитывать
любовь и заботу о
наших братьев
меньших.
Подвижная игра

Карточка NЬ17
<<Наблюдение за
сосульками)
Задача: развивать у
детей внимание и
желание наблюдать
за неживой природой.
(озн. с окр.миром,
худ.литература)
Труловая
деятельность:
Сгребание снега
в одно место.
Вызвать
желание детей
выполнить
постройку из
снега.
Прививать
любовь к

Карточка NЬ18
<<Наблюдение за
снежинками)>
Задача: развивать
у детей внимание
и желание
наблюдать за
неживой
природой.
(озн. с окр.миром,
худ.литература)
Трудовая
деятельность:
Покормить птиц
Задача:
воспитывать
любовъ и заботу о
наших братьев
меньших.
Подвижная игра



выполнить
постройку из
снега.
Прививать
любовь к
трудУ.
Подвижная
игра
( У медведя во
боруu
Задача: р€}звивать у
детей выдержку,

умение выполнять
движение по
сигналу.
Упражнять в беге
по определенЕому
направлению с

увертыванием.
Свободная игра

< Зайцы и
волкD
Задача:

упражнять
умение
выполнять
движения по
сигн€Lлу.
Упражнять в
беге, прыжках
на обоих ногах,
в приседании.
Свободная
игра

<Мороз * Красный
нос>

Щелъ: закрепить
умение бегать на
противоположную
сторону площадки,
увертываясь от
водящего.
Проявлятъ в игре
ДР}жбу и
взаимопомощь.
Свободная игра

труду.
Подвижная игра
<<По длинной
дорожке)
Задача: закрепить

умение сохранять

равновесие при
скольжении по
ледяной дорожке.
воспитывать
желание участвовать
в соревновании.
Свободная игра

самостоятел
ьная
деятельность
детей

Театрализация
сказки
<<Возьмем Мишку на
прогулку)
(ХудожественнаJI
литература *
ознакомление с
окружающим
миром)
Задача: р€tзвивать

<<Почини
одежду
зайчатам>>
(сенсорика)
Задача:

учить детей
р€вличать цвета
и использовать
названия цветов
в речи.

ЩlИz кЧей это
голос?>>

Задача: различать
взрослых животных
и детенышей по
звукоподражаниям,
соотноситъ
названия взрослого
животного и его
детеныша

<<Разложи фигуры
по местам!>>
(сенсорика)
Задача: познакомить
с плоскими
геометрическими

формами
квадратом, кругом,
треугольником,
оваJIом,

Щидактическая
игра кРазноцветные
прищепки)
Задача: развивать
мелкую моторику,
воображение

<Не будите
медведя)>

Задача: развивать
двигательнуто
активность.
Свободная игра



предметно-игровые
деЙствия;
формировать
сопровождающую

речь.

Закреплять
умение
распознавать
геометрические

фигуры
показывать их
(*ру., квадрат,
треугольник).
развивать
мелкую
моторику рук,
цветовое
восприятие,
внимание.

прямоугольником.
Учить подбирать
нужные формы
разными методами.

Уход детей
домой

Беседа о достижениях детей, отвечать на вопросы родителей по воспитанию и развитию ребёнка, давать
советы консультация"Игрьl и упражнения по развитию речи у детей>

J,I 0l lсl//. 2/-ф""- ry



Организации образования детский сад <<Акбота>>

Группа <<N{алышок>

Всзраст детей i -2 года
Ila какой период составJен план на 5 недеJю, январЬ 22.a1"-26.0l"2024 уч.гоД

ilnl.t:дc.:bHtlK В -гl,\11ц ] ] К,-г""^, ( 'na тяt-l "А*
Пятница
а2.а2

Pex.llr,t пня
. !]!!.!.!l 

цrt.-

l lрiаём детей

29.0l з0.0 i 31 .01

вст.реча детей с хорошим настроением. Созлание благоприятной обстановк

сегодняшнем Е{астроеIII{и ребёнка, о то}{, IITO его интересует, приобшенI,1е к
и дJя детей. Беседа о

выражению личного
] мнения ребёнка.

Беседа с

родителями,
кон тация
Саrдосто_ятеjIьна
я деятелъность

v/

д\L r r}i. \ir,r PDI

rда_пой

подвижности,
i]aCToj]bHbTe

i,iгры,
ИЗОДеЯТе"ilЬН()l-'. ГЪ

рассматривание
книг и другие)

и его достижениях; консультации
i]еселы с родитеjlями по вопросам злоровья, домашнего рея(има дня ребёнка, о воспитании, развитии

Па-ть.lцiссвая
гимнастика

!-I_ -,\\l iri. ii, liiK}rrl

За-дачи: развитие
мелкой моторики

l]),K.

Худояtеетвенtlан
лгхтераryра -

творческая,
к0I{ý{уникативная
, игровая
деятельности
(Рассматривание
иллюстраций

trIодвижная игр;r
<<Снеrкинки>>
?л _-.-...
*.i(iла,iй.

формироЕание 14

совершенствовани
е двI{гате-lьньiх
навыков,
yкpeIljleHиe
здоровья,
координации
движений.
Свободная игра

Х1,,rсжественцзя
литература -

гiiорiiеская,
ко]1{},t}/цикативцая

, игровая
деrIте-Iьности
(.i ; с; liIr-, IJотешкIi)
<<Сорока, сOрOка)
влево)
Задачи: учить
детей
воспроизводить
доступные им
звукосочетания,
слова текста.

КоrIструI{ровýние

кон}iуiiикатt{вiiая

, пGзЕавател.ьЕая9
игроtsая
деятельl{остI{;
Kfiolt д,Iя ,lrlt,,ы))

Залача:
использовать
дополнительные
сюжетные
игрушки,
соразмерные
масштабьi
построек

пальчиковая
игра <<Зайко>

Задачи: развитие
мелкой моторики,
координации
движений
пальцев рук.
ознакопrление с

окружающим
миром -
трудовая,
коммуникативна
я деятельности
<<Ровным кругом>
Задачи: учить

ению и ть

I {иклограмма воспитательно-образовате-гIьного процесса

_ 0i.02



<< Зимующие

Свободная игра
птицы)

(Ознакомление с
окружающим
миром * развитие
речи)

и

(ма.пенькие
машинки для
мапеньких
гаражей).
Свободная

другими детьми.
Свободная игра

Утренняя
гимнастика игательная активность, игровая деятепьпость)

Комплекс угренних упражнений М2 на январъ (дв

Завтрак

Это - ложка, это - чашка.
В чашке - rречневЕul кашка.
ложка в чашке побывала -
Кашки гречневOй не стало!

щель: привлечение внимания детей к пище; aп.д"r, за правильной осанкой детей за столом, сидеть прямо,не отвлекаться.

чтение потешки:

гигиенические навыки: вешаем полотенчико в свойПодготовка к
организованно
и

Развитие речи - коммуникативная, шгровая, познавательная деятельности

Организош}Ена
я деятелъность
по расписанию
организации
образования

Физическая
культура
<<Метание мяча>
ЗаДачи: }л{ить
детей метанию
мяча вдалъ .

кЛетят
снежинки)>,

<<Вьюга>> (развитие

речи)
Задачи: Развитие

Беседа

<<Где роil(дается
енег?>>

(ознакомление с

окружfiощим
миром)

Задачи: обобщить
представлениrI

детей о зиме;

закрепить их
знания 0

Физическая
культура
<<Ползанье>>

Задачи:

формироватъ
умение ползать.

Артикуляционная
гимнастика
<<Улыбка>>о

<<Трубочка>>,

<<Лопаточка>

Музыка
Задачи:
Оm 1,6 леm
Совершенствовать
движения под
музыку выполняя
простые движениrI
с предметами:
поднять флажок
вверх, помахатъ
им; учить
выполнять их
самостоятельшо.

Физическая
культура
<<Ходьба с высоким
подниманием
колен)
Задачи:

формировать
у!{ение ходить с
высоким
подниманием
колен.

рисование

деятелъЕости



силы голоса и

речевого дыханиrI.

Активизацри мышц

губ.

Рисование -
творческая,
коммуникативпа
я, игровая
деят€льности
<<Зернышки дJlя
уточею)
Задачи:

формировать у
детей умение
проводитъ мазки
на бумаге.

характерных

признаках зимних

Месяцев; }rcIить

устанавливать
связи и

закономерности в

природе.

(Развитие речи+
художественнаrl
литераryра)
Задачи:
знакомство с
сказками, на}цить
беречь книги и

ремонтировать их.,
Конструировани
8_
коммуникативна
я,
познавательшая,
пгр овая
деятельности;
<<Пожарная
машина>
Задачи: развивать
умение сооружать
элементарные
постройки по
образцу,
поддерживать

Щель: рz}звитие
артикуJuIционной

моторики.

(развитие речи).

Рисование -
творческая,
коммушикативна
я, шгровая
деятельпости
<сЯгоды для
птичек>
Задачи: выполнlIть
определенные
правила:
правильно сидеть,
не мять бумаry, не
грызть карандаш,
аккуратно
выпOлнять работу.

Задачи:
оm 2 леm
развивать навык
выполнениrI

движений с
музыкальными
инструментами
(барабан, маракас).
Совершенствовать
навыки ходьбы и
беrа, по круry под
музыку

Сюжетно-рOлевая

игра <<Игрушки у
врача>)

(ознакомление с

окружающим

миром)

Задачи: уIить
детей уходу за
больными и
шользованию
медицинскими
инструментами,
воспитывать в
детях
внимателъность,
чугкость,
расширять

творческая,
коммуникативная,
иrровая
деffтельшости
<<Пирамидки)>

Задачи: обучать

умению дополнять
рисунок,
нарисованный
взрослыми.

<<ýобро-зло>>

Задачи:

формироватъ
элементарные
представления о
том, что
(правильно> или
(неправильно)),
(хорошо> или
(плохо>.
( развитие речи*
худ. литература)



желание строить
что_то
самостоятелънс.

словарный запас:
ввести понrIтия
<<больницо>,

<<болъной>,
(лечение),
((лекарствФ),
((температура>,
(стациоЕар>.

2-ой завтрак

Куртка * теIIлое пальто -
Не замерзнем ни за что!
А еще на ножки

мы сапожки.

к пище, следить за правильной осанкой детей за столOп{, сидеть прямо, неПривлечение вниманиrI детей
отвлекаться.
Одевание: последовательность, выход на проryлку.

Нынче за ск{ом мороз.
Чтобы детки не замерзли,
Надеваем мы штаЕишки,

бегать в них

Подготовка к
проryлке

Проryлка Карточка Лir19
<Наблюдение за
деревьями зимой>>

Задачи: обратить
внимание детей на
красоту деревьев в
зимнем наряде.
(озн. с окр.мирOм,
худ.литература)
Трудовая
деятельнос
ть:
сгребание
снега

Карточка Лir20
кНаблюдение за
метелью)
Задача: r{ить
детей рЕвJIиIIатъ
погодные условия.
(озн. с ощр.миром,
худ.литература)
Трудовая
деяте.пьшость
: расчистка
дорожки.
Подвижная иrра
<<ГIтички и

Карточка М21
<<Наблюдаем и
подкармливаем
птицD
Задача: уIить
узнавать и н€lзывать
птиц.
(озн. с окр.миром,
худ.литература)
Труловая
деятепьность:
уборка снега
лопажаN{и.
Подвижная

Карточка Л}22
<<Холодная эима>>

Задача:
продолжатъ

формировать у
детей связанные

цредставления об
этом времени гOда.
(озн. с окр.миром,
худ.литература)
Трудовая
даятельность:
постройка

дJIя

Карточка М23
<<Птицы зимой>>

Задача:
продолжать

формировать у
детей желание
заботиться о
зимующих птиц€ж.
(озн. с окр.миром,
худ.литература)
Трудовая
деятельность:
кормление Iттнчек.



лоilаткЕlми.
Подвижная шгра
<<Зимние забавьu>

Задачи: рrlзвить
координацию речи
с дви)кением,
общие речевые
навыки.
Свободная игра

IIтентIики))
Задачи: развивать
двигательную
активностъ.
Свободная игра

кrЩва Мороза>
Задачи: )л{ить
детей играть по
правилам,
рЕlзвивать
быстроту,
ловкость,
выносливость.
Свободная игра

кукJIы.
Шодвижная иrра
<<Смелые

воробушкю>
Задачи: рrlзвиватъ
двигательную
активностъ.
Свободнаff игра

<<Зимующ
иеи
перелетн
ые
птицьD)
Задачи: r{ить
бегать детей не
наталкиваясъ друг
на друга.
Свободная игра

Возвращение с
проryлки

ПоследовательнOе раздевание, скJIадывание одежды в шкафчики
Потешка:

Мы во всём порядок любим,
Быстро раздеваемся.

Мы уже совсем большие *

_Сзцци раздеваемся
Обед Закрепить правила пOведения за столом. Пережевывать пищу с закрытым ртом, пользоваться салфеткой по

мере необходимости.
Тили-час, тили-час -

Вот обед у нас сейчас.

Скушаем за маму ложку,

Скушаем за папу ложку,

За собаку и за кошку,
Воробей стучит в окошко:

<.Щайте ложечку и мне...>

Вот и кончился обед.

Самообслуживание, Самообслуживани Самообслуживан Самообслуживан Самообслуживание ,



культурно-
гигиенические навыки.
Задачи: при рiвдевании
к0 сну побуждать
сниматъ одежду,
вешать аккуратно
одежду на спинку
сryльчика.

чтение скбlзки
<< Репка>

е, культурно_
гигиенические
навыки.
Задачи: при

раздевании ко сну
побуждатъ
снимать одежду,
вешать ztкKypaтHo
одежду на спинку
стульчика.

Слушание
колыбельной
песни

ие, культурно-
гигиенические
навыки.
Задачи: при

раздев€Iнии ко сну
побуждать
снимать одежду,
вешать аккуратно
одежду на спинку
стульчика.

чтение ск€лзки
<< Курочка Ряба>

ие, культурно-
гигиенические
навыки.
Задачи: при

р€вдевании ко
сну побуждать
снимать одежду,
вешать аккуратно
одежду на спинку
стульчика.

Слушание
колыбелъной
песни

культурно-
гигиенические
навыки.
Задачи: при
рЕlздевании ко сну
побуждать снимать
одежду, вешать
аккуратно одежду на
спинку стульчика.

чтение ск€вки
<<Руковичко>

постепенный
подъем,
оздOровительн
ые процедуры

Хождение по дорожкам здсровья. Артикуляционная гимнастика. ffыхательная гимнастика.
L Разминка в постели самомассаж
I. Повороты головы, вправо, влево.
2. легкое поглrDкивч}ние рук, ног, живота пяток.
3, Разведение и сгибание рук. II. кМишк{D) - руки опущены, тело накJIонено вперед, переваливаться с ноги
на ноry. Мишка косолапый по лесу идёт IIIишки собирает и в карман кладёт
Вдруг упала шишка ГIрямо мишке в лоб
Мишка рассердился и ногою топ
Больше я не буду шишки собирать

91ОУ На МаТТrИНУ И ПОеДУ СШать. кJIяryшка) присесть, прыгнугь вперед, встатъ.
IV, кПеryшою) - шагать, высоко поднимая ноги, хJIопЕUI руками no Ъопur, высоко поднять голову - Ку - ка
-ре * ку.
На болоте нет дорог, Я по кочкам ýкок да скок.



Полдник Привлечение внимания детей к еде, приобщение к культурному шитанию
самостоятельн
ая

деятельностъ
(игры малой
подвижности,
настольные
игры,
изодеятелъност
ъ,

рассматривани
е книг и
другие)

Сенсорика -

IIознавательная,
игровая
деятельность
<<Один-мýого>
Задачи: учить
рu}зличать
количество
предметов (один -
много).

Лепка -
творческаfl,
коммунпкативна
я, игровая
деятельность
<<Пуговицы для
ILпатья)
Задачи:

формировать
технические
навыки лепки
предметов простой
и более сложной
формы.

Дидактичеекая
игра
Аппликацшя -
творческая,
трудовая,
коммуникативна
я деятельность
<<Снежинкю>

Задачи: об1^lать

умению
выкладывать
изображения на

фланелеграфе
(линии,
квадраты).

Сенсорика -

познавательшая,
игровая
деятельность
<<Красный,
желтый, синий,
зеленый>>

Задачи: }чить
сравнивать

р€}знородные
предметы по
цвету.

Лепка -
творческая,
коммуникативна
яо игровая
деятельпость
<<Украсим
сапожки))
Задачи:

формировать
технические
навыки лепки
предметов простой
и более сложной
формы.

Дидактическая
игра

Аппликация -

творческая,
трудовая,
коммуникативна
я деятельность
<<Щыплята>>

Задачи:

формировать
представление о
бумаге, уIить
детей выкладывать
на фланелеграфе.

Сенсорика -

познавательная,
игровая
деятельность
<<Разложи по
размерр) Задачи:

унить нЕlзывать
предметы разньtх
размеров,
осуществляя выбор
в зависимости от 3-
4-х возможнъtх
заданных
сенсорных свойств.

Рисоваrrие, лепка,
аппликация -
творческая,
коммуникатлIвная,
игровая
деятельность (по
интерес€lм детей)

Индивидуапьн
ая работа с

,Щидактическая
игра

Сенсорика
познавательная

.Щидактическая
игра

Сенсорика
познавательная

Щидактическая
игра



г

детьми кЧудесный
паровозик)
Задачи: рЕlзвивать
навык

группировать

предметы по цвеry.
( И.Щемид,

Г.Варвара,

К. Виктория)

(поиск предметов
в миске с крупой)
(Н. Артем и
,Щаниил, З. Марк)

кУгадай и назовю)

Задачи: рitзвитие
восприятия цвета и
мелкой моторики
рук
(ý.Валерия, С.Ева,
К. Александра)

(поиск предметов
в миске с крупой)
(С.Сафин&, В.
Владислав)

<<Помоги

распределить>
Задачи: закреплять
умение
|руIIпировать
од}rородные
предметы,

различ€rющиеся по
величине.
( Б. Айым, М.

Подготовка к
проryлке

Мотивация интереса к
(у кого дома вьD(од на

зовут твоих маму ипроryлке. ИндивидуаJIьные беседы с детъми на темы: <<Как
живет кошка?> и одевание

Прогулка Карточка ЛЬ19
кНаблюдение за
деревьями зимой>>

Задачи: обратитъ
вЕимаrrие детей на
красоту деревьев в
зимнем наряде.
(озн. с ощр.миром,
худ.литература)
Трудовая
деятепьнOс
ть:
сгребаш,rе
снега
лOпатками.
Подвижная игра
<<Зимние забавьр>

Карточка Лil20
<<Наблюдение за
метелью>)
Задача: учить
детей ра:}лиIIать
погOдные ycJroBlt I.

(озн. с окр.миром,
худ.литература)
Трудовая
деятельность
: расчистка
дорожки.
Подвижная игра
<Птички и
птеIгIики))
Задача: р€lзвивать
двигательную
активнссть.

Карточка Л!r21
<<Наблюдаем и
подкармливаем
птиц>
Задача: учить
узнавать и нalзывать
птиц.
(озн. с окр.миром,
худ.литература)
Труловая
деяте.пьность:
уборка снега
лопаткz}ми.
Подвижная игрfl
(Два Мороза>
ЗаДача: }пIить детей
играть по

Карточка Nс22
кХолодная зимa>)

Задача:

цродоjDкать
формировать у
детей связанные

цредст€lвJIения об
этом времени года.
(озн. с оцр.миром,
худ.литература)
Трудовая
деятепьность!
постройка
горки для
кукJIы.
Подвижная игра
<<Смелые

Карточка ЛЬ23
<Птицы зимой>>

Задача:
продолжать

формировать у
детей желание
заботиться о
зимующих птица>(.
(озн. с окр.миром,
худ.литераryра)
Трудовая
деятеIIьность:
кормление пти!Iек.
Подвижная игрfl
кЗимующ
иеи
перелетн
ые



координацию речи
с движением,
общие речевые
навыки.

Свободная игра р€tзвивать
быстроту,
лсвкость,
выносливость.
Свободная игра

Задача: рЕlзвиватъ
двигательную
€lктивностъ.
Свободная игра

птицьD)
Задача: учить
бегать детей не
наталкиваясь друг
на друга.
Свободная игра

самостоятельн
ая

деятельность
детей

Сюжетно-ролевая
игра
кСобираемся на

проryлку)
(ХудожественнЕuI

литература *
аппликация)

Задачи: развивать у
детей умение
подбиратъ одежду
для р€tзного сезона,
науrить правильн0
нЕlзывать элементы
одежды, закреIIJIять
обобщенные
понятия (0деждa)),

кобувь>,
воспитывать
заботливое
отношение к
окружающим.

СРИ <<Надо, падо

умываться)>
(Конструирование
* рисование)
Сюжет:

предIожить детям

действия:
Искупать куклу в

ванночке (вместо

мыла и губки

можно

использовать

кубик, шарик,

кусочек поролона).

Вымыть кукJIе

голову шампунем
(из пластмаосовой

баночки), вытереть

салфеткой.

Причесать кукJIу

.Щидактическая
игра
<< Соберем
пирамидку)
Задачи: }пrить
детей скJIадывать
пирамидку по
цветам и шо форме.
( Сенсорика)

Театрализация
<<Курочка ряба>>

(Театр на руке -
п€tпьчиковый)

(художественная

литераryра *
ознакомленЕе с

окружающим

миром)

Задачи: р€Iзвивать
нагJUIдное

мышление;

расширять
словарный запас

СРИ <<Репка> (театр

на руке -
пЕlльчиковый)

фазвитие речи,
ознЕжомление с

окружающим

миром)

Задачи: вызвать у
детей интерес к
театрализованной
деятельности;
пOмочь детям
изобразить своего
героя; r{ить детей
действоватъ своими
п€Lпьчиками,
передавz}я эмоции
героя



(расческой,

палочкой), дать ей

посмотреться в

зеркапьце.

Умыть кукJIу из

т€lзика.

Почистить куклам

зубки (можно

испOльзовать

детскую зубную

щетку или

па-шочку)

. Посадить на

горшок (для

м€lленьких

игрушек можно

использOвать

крышку от

флакона или

нижнюю часть

пластмассовой

банки).

Задачи:

формировать
представления о

гигиенических



процедурах,

рЁlзвивать
воображение,

воспитывать

любовь к чистоте,
аккуратность.

Уход д*.еЙ
домой

оБеседа достижениях детей, отвечатъ жа вопросы родителей подавать воспитанию исоветы рilзвитиюи ребёнка,по

,ИotlpJ|, ,t7o€npnoo ф,


