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Организация образования Ясли сад <(Акбота>>

Группа разновозрастная << Смешарики >>

Возраст детей 4 лет

На какой период составлен план январь 2023-2024 учебный год

Организованная
деятельность

Задачи организованной деятельности

Физическая культура I) 1.Учить бросать мяч вверх и ловить его двумя руками. Развивать умение ползать на
чеТВереньках по прямоЙ. Продолжить учить умению перешагиватъ через набивноЙ мяч
с разными положениями рук.

2.Учитъ ползать на четвереньках по горизонтальной и наклонной скамейке. Развивать
УМение бросать мяч вверх и ловить его двумя руками. Совершенствовать умение
ползать на четвереньках по прямой.

3.Учить ходить между линиями фасотояние 10 см), сохраняя равновесие. Развивать
УМеНИе ПОлЗаТЬ на четвереньках по горизонтальноЙ и наклонноЙ скамеЙкам.
Совершенствовать умение бросать мяч вверх и ловить его двумя руками.



II) 1.Учить прыгать на месте на двух ногах с продвижением вперед. Развивать умение
ХОДИТЬ МежДУ линиями фасстояние 10 см), сохраняя равновесие. Совершенствовать
УМение ползать на четвереньках по горизонтальной и наклонной скамейкам.
2.УЧИть бросать мяч друг другу из-за головы и ловить его. Продолжить учить прыгать
На Месте на двух ногах с продвижением вперед. Совершенствовать умение ходить
между линиrIми фасстояние 10 см), сохраняяравновесие.

3.УЧить Ползать по гимнастической скамейке на животе, подтягиваясь руками.
РаЗвивать умение бросать мяч друг другу из-за головы и ловить его. Совершенствовать
умение прыгать на месте на двух ногах с продвижением вперед.
Ш) 1.Учить ходить по линии, сохраняя равновесие. Закрепить умение ползать по
ГИМнастическоЙ скамеЙке на животе, подтягиваlIсь руками. Совершенствоtsать умение
бросать мяч друг другу из-за головы и ловить его.
2.УЧить Прыгать на месте с поворотами направо, H€}JIeBo. Развивать умение ходить по
ЛИНИИ, сохраняя равновесие. Совершенствовать умение ползать по гимнастической
скамейке на животе, подтягиваясь руками.
3.Учить бросать мяч друг друry снизу. Закрепить упражнение прыгать на месте с
поВоротами направо, н€UIево. Совершенствовать умение ходить по линии, сохраняя
равновесие.
Ш) 1.Учить ползать на четвереньках, опираясь на стопы и ладони. Развивать умение
бРОСать мrIч друг другу снизу. Совершенствовать умение прыгать на месте с
поворотами направо, HzUIeBo.

2.УЧить ходитъ по веревке, сохраняя равновесие. Продолжить учить ползать на
четвереньках, опираясь на стопы и ладони. Закрепить умение бросать мяч друг другу
снизу.
З.Учить Прыгать на месте, ноги вместе, ноги врозь, одну ногу вперед, другую н€вад.
Развивать умение ходить по веревке сохраняя равновесие. Закрепить умение ползать на
четверенъках, опираясь на стопы и ладони.
V) 1.Учить бросать мяч вверх и ловить его двумя руками. Развивать умение ползать на
ЧеТВеРеНЬках по ПрямоЙ. Продолжить учить умению перешагивать черрз набивноЙ мяч
с разными положениями рук.

2.учить ползать на четвереньках по горизонтальной и наклонной скамейке. Развивать
УМеНИе бросать мrIч вверх и ловить его двумя руками. Совершенствовать умение
ползать на четвереньках по прямой.
З.Учить ПолЗать на четвереньках rто прямой. Развиватъ умение перешагивать через



Самостоятельная двигательная активность. Поощрять игры детей с мячами,
обручами, побуждать к использованию физкультурного инвентаря, стимулировать
интерес детей к участию в подвижных играх.
Формирование здорового образа жизни. Расширять представления о пользе
физической активности (утренняя гимнастика, закаJIивание, спортивные и подвижные
игры) .

Оздоровительно-закаливающие мероприятия. Закаливать дыхательные пути.
Здоровьесберегающие техпологии. Креативная музыкаJIьная гимнастика,
дыхательная гимнастика, стэп-аэробика, игровой стретчинг, флэш-моб, квест-игра.

Развитие речи Звуковая культура речи
Совершенствовать артикуляционный аппарат. Закреплять умение менятъ темп речи:
говорить медленно, произносить скороговорки. Продолжать работу над дикцией:
совершенствовать правильное произношение слов и словосочетаний.
Словарный запас
Пополнить словарный запас существительными, обозначающими профессии взрослых
и глаголами, обозначающими трудовую деятельность. Использовать в речи часто
употребляемые прилагательные, глаголы, наречия, предлоги.
Грамматический строй речи
Связывать слова в предложении, правилъно употреблять вспомогательные слова,
н€вывать имена существительные в единственном и множественном числе, в порядке
чиспительных, нzвывать их в падежах с существительными, в единственном и
множественном числе, соединять имена существительные с прилагательными, учить
употреблять глаголы в повелительном наклонении (сидеть, ходить, бегать).
Связная речь
Обучать умению расск€вывать истории; самостоятельно исследовать и описывать
предмет, картину; составлять расск€вы по рисунку, изделию созданным ребенком в

различных видах детской деятельности, переск€lзывать интересные фрагменты
произведений, ск€вок; приобщать к обсуждению информации о незнакомых предметах,
явлениях, событиях.

Художественная
литература

Слушать внимательно художественные произведениrI, сопереживать героям, наблюдать
за развитием действий в них, понимать содержание и соблюдать последовательность
сюжетноЙ линии при повторенииих содержания, произносить слова автора, передавать



характер героев, отвечать на вопросы по содержанию
взрослыми придумывать начало и конец сказки
самостоятельному рассматриванию иллюстраций в книге,

произведения, совместно
и расскЕва. Приобщать
составлять ск€вку, рассказ

со
к

Щазац тiлi Соз TipKecTepiH жэне сойлемдердi щyрастыруга уйрету; <Мынау не?>> <<Неше?>>,

<Щандай?) деген сyрактарга дyрыс жауап беруге уйрету. Казак тiлiне тан дыбыстарды
уЙрету. (KD, ((I)), ((YD , ((Ы) дыбыстарыныц айтылуын уйрету. (телдер, к+:JIын, лак,
кУшiк, yредi) такырып бойынша создiк корларын кецейту; TipeK сызбасымен жyмыс
iстей отырып байланысты тiлдi дамыту; ((Г)), ((I)), (О), <<Y>> дыбыстарыныц айтылуын

уЙрету. Шагын 3-4 создерден сейлемдер кyрастыруга уйрету. (Жабайы щyстар,
KycTap, токылдащ, торгай, щарга, щонады)

основы математики Узнавать и называтъ геометрические фигуры (*ру., квадрат, треугольник) и
геометрические тела (куб, шOрl цилиндр); учить оследовать форму этих ф".ур,
используя зрение и осязани; использовать в речи прилагательные, называть результаты
сравнения (ллиннее-короче, шире-уже, выше-ниже, толще-тоньше). Сравнивать два
разных и одинаковых предмета по длине и ширине, высоте и толщине; применять
приемы наложения (на верх) и приложения (рядом) при сравнении величины.

Конструирование Обучатъ умению конструировать из бумаги: сгибать лист бумаги пополам,
преобразовывать его в объемные формы, комочки, спир€ши, петли; совмещать стороны
и углы, склеиватъ детали между собой, собирания композиции; складывать простые

формы по типу (оригами>.

рисование Рисовать элементы казахского орнамента в форме круга, оваJIа, квадрата,
прямоугольника, треугольника: (Kyc цанаты)), <буршiо, (кызгапдак>, (кошщар муйiз>>,
(коЙ iзi>>, <<кус тyмсык)>, <<бота мойын>>, <<бота коз>), (ирек>), соблюдать порядок

расположения элементов, рассто яния между ними

Лепка Формировать умение лепить предметы из нескольких частей, )лIитываяих
расположение, соблюдая пропорции, соединяrI части. Воспитывать интерес детей к
лепке объемных фигур и простьIх композиций. Применять irри лепке приемы



отрывания, сжатия, вдавлив ания, скручивания, вытягивания, раскатыв ания.

Аппликация Закреплять умение рzврезатъ поперек узкие llолоски, срезая уголки у квадрата.
Формировать навыки вырезания из готовых форм ф".ур животных, птиц, 59 цветов и
других предметов и размещения их на листе бумаги. При составлении композиции

учитывать соотношение предметов и объектов по величине. Наклеивать мелкие
элементы с помощью взросJIого, сначала составляя на листе бумаги изображения
предметов, затем наклеивая их.

Музыка Формироватъ навык умения замечать вырuвительные средства музыкалъного
произведения: тихо, громко, медленно, быстро. Развивать способность различать звуки
по высоте, р€}звивать умение сопровождать движение мелодии жестами, высоким и
низким голосом, демонстрируя движения рук для развития голоса и слуха. Об1^lать

умению петь мелодию чисто, смягчать концы фр*, четко произносить слова, петь
выр€вительно, передавая характер музыки. Передавать характер марша ритмичной
ходьбоЙ; подвижного характера музыки легким, ритмичным бегом, легко и свободно
выполнять прыжки на обеих ногах в подвижном темпе, точно передаваJI ритм музыки.
Совершенствовать умение играть на детских музыкчLльных инструментах, слушать, как
играет взрослый на различных музыкальных и шумовых инструментах . Исполъзовать

различные шумовые музыкапьные инструменты для детей при исполнении знакомых
песен.

ознакомление с
окружающим миром

Способствовать формированию личностного отношениrI ребенка к соблюдению (и
нарушению) моральных норм: взаимопомощь, сочувствие обиженному и несогласие с

деЙствиями обидчика; одобрения действий того, кто постугtил справедливо, уступил по
просьбе сверстника, игратъ вместе, дружно, делиться и|рушками и прочее.
Воспитывать скромность, отзывчивостъ, желание быть добрым и справедливым,

уважительно относиться к старшим, оказыватъ помощь младшим. Учить испытыватъ
чувство стыда за неправильный поступок; учить извиняться перед сверСтником за
обиду.


